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 1. ЩО ТАКЕ СКЛЕРОДЕРМІЯ 

 1.1 Що це таке? 
Назва склеродермія походить з грецької та може перекладатися як
«тверда шкіра». Шкіра стає блискучою та твердою. Є два типи
склеродермії: обмежена склеродермія та системний склероз
При обмеженій склеродермії захворювання проявляється на шкірі
та тканинах, розташованих під нею. Вона може включати очі і
спричинити увеїт, може включати суглоби і спричинити артрит. Це
можуть бути як бляшки (morphea), так і як щільна смуга (лінійна
склеродермія)
При системній склеродермії процес широко поширений і зачіпає не
тільки шкіру, але й деякі з внутрішніх органів тіла.

 1.2 Як часто захворювання зустрічається? 
Склеродермія - рідкісне захворювання. Частота його не перевищує
3 нових випадки на 100 000 людей кожного року. Обмежена
склеродермія частіше зустрічається серед дітей та уражає
переважно дівчат. Серед дітей, хворих на склеродермію, лише
близько 10% або менше страждають від системного склерозу.

 1.3 В чому причина захворювання? 
Склеродермія це запальне захворювання, але причина запалення
на даний час не встановлена. Ймовірно, це автоімунне
захворювання, при якому імунна система дитини діє проти неї
самої. Запалення є причиною набряку, підвищення температури і

                                1 / 2



 

потім гіперпродукціі фіброзної (рубцевої) тканини.

 1.4 Чи успадковується захворювання? 
На даний час немає доказів генетичного зв’язку при склеродермії,
але є декілька повідомлень про послідовні випадки захворювань в
родинах.

 1.5 Чи можна захворювання попередити? 
На даний час немає засобів, за допомогою яких можна попередити
захворювання. Це означає, що батьки чи пацієнт не можуть
зробити нічого, що б могло запобігти виникненню захворювання.

 1.6 Це інфекція? 
Ні. Деякі інфекції можуть провокувати захворювання, але саме по
собі воно неінфекційне, тому діти, які захворіли, не потребують
ізоляції.
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