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 3.ЩОДЕННЕ ЖИТТЯ 

 3.1 Як впливає захворювання на щоденне життя дітей та
їхніх близьких? 
Дитина та її близькі часто боряться з проблемою суглобів та кісток
ще до постановки діагнозу. Як правило, рекомендованим є
стаціонарне лікування для виключення інших хвороб. Після
встановлення діагнозу рекомендовано проводити регулярні
лікарські обстеження для спостереження за перебігом.

 3.2 Як зі школою? Як із заняттям спортом? 
Після проведення біопсії та при наявності проявів артриту можуть
виникнути обмеження спортивної активності. Пізніше не слід
обмежувати фізичну активність.

 3.3 Як із харчуванням? 
Не існує жодної спеціальної дієти.

 3.4 Чи впливає клімат на захворювання? 
Ні, це неможливо.

 3.5 Чи можна дитину вакцинувати? 
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Дитина може бути вакцинованою. Виняток складають живі
вакцини, якщо дитина лікується кортикостероїдами,
метотрексатом або інгібіторами ФНП.

 3.6 Яких рекомендацій дотримуватися у сексуальному житті,
вагітності та контрацепції? 
У пацієнтів з CNO не має жодних проблем з фертильністю. У
випадку ураження тазової кістки можуть бути проблеми у статевих
стосунках. При плануванні вагітності та її виникненні слід
переглянути прийом медикаментів.
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