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 9. Епіфізеоліз 

 9.1 Що це означає? 
Це стан, при якому відбувається зміщення голівки стегнової кістки
на рівні росткової пластинки із невідомою етіологією. Росткова
пластинка − це ділянка хряща, що розміщується між кістковими
тканинами в голівці стегнової кістки. Це є вразлива ділянка кістки,
що дозволяє їй рости. Тоді, коли пластинка мінералізується і сама
перетворюється на кістку, зупиняється ріст кісток.

 9.2 Наскільки поширеним є захворювання? 
Це є рідкісне захворювання, що проявляється у 3-10 на 100 000
дітей. Воно є більш поширеним у дорослих та хлопчиків. Ожиріння
є фактором, що сприяє появі епіфізеолізу.

 9.3 Якими є основні симптоми? 
Кульгання та біль у стегні при зниженій руховій активності у
кульшовому суглобі є основними симптомами. Біль може
відчуватися у верхній (дві третини) чи нижній (одна третина)
частинах стегна та зростає при фізичній активності. У 15% дітей
захворювання проявляється білатерально.

 9.4 Як діагностувати епіфізеоліз? 
Фізикальне обстеження є характерним із обмеженням рухомості
стегна (кульшового суглоба). Діагноз підтверджується за
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допомогою рентгенологічного дослідження, переважно в осьовому
("жаб’ячої ноги") положенні.

 9.5 Як ми можемо його лікувати? 
Цей стан потребує ортопедичної допомоги і вимагає хірургічної
корекції (стабілізація головки стегнової кістки шляхом введення
штирів, щоб тримати її на місці).

 9.6 Яким є прогноз? 
Він залежить від тривалості перебування голівки стегнової кістки у
вислизаючому положенні перед постановкою діагнозу та ступеня
вислизання. Він відрізняється у різних дітей.
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