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 4. Еритромелалгія 

 4.1 Що це означає? 
Вона також називається "еритермалгія". Назва цього стану
походить від 3 грецьких слів: erythros (червоний), melos (кінцівка)
and algos (біль). Це дуже рідкісний стан, хоча може мати сімейний
характер. Більшість дітей досягають віку близько 10 років, коли у
них починаються скарги. Захворювання частіше виявляється у
дівчаток.
Скарги включають відчуття жару у теплих, червоних та спітнілих
стопах чи, рідше, кистях. Симптоми погіршуються при дії тепла і
зменшуються при охолодженні кінцівок, що призводить до того, що
деякі діти тримають свої стопи в крижаній воді. Прояви стійко
утримуються. Уникнення тепла та енергійні вправи є корисними
засобами контролю над захворюванням.
Багато різних ліків можуть бути використані для зменшення болю,
включаючи протизапальні препарати, знеболювальні і препарати
для покращення гемоциркуляції ( називаються "вазодилятатори");
лікар може виписати те, що є найбільш відповідним для кожної
дитини.
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