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 3.日常生活 

 3.1疾病對兒童和家庭的日常生活有哪些影響？ 
在疾病診斷前，孩子和家庭就面臨主要的問題。
有些孩子有骨骼畸形，嚴重影響了孩子的正常活動。另一個問題是終生治療而產生的心理壓力，孩子和家長接受疾病教育可以解決心理問
題。

 3.2孩子可以上學嗎？ 
患有慢性疾病的兒童堅持受教育是非常重要的。某些因素可能在上學中引起一些問題，所以告知老師孩子可能需要的説明是很重要的。家
長和老師應盡力讓孩子正常參加學校活動，不僅是為了學業上的成功，也是為了可以被同齡人和成人所接受和賞識。將來能夠融於職場對
於兒童患者是很重要的，也是慢性病全面治療的目標之一。

 3.3孩子可以參加體育活動嗎？ 
體育運動是所有孩子日常生活必要的一部分。治療的目標之一是讓孩子盡可能過上正常生活，不會認為自己和同齡人不同。所以，能耐受
的活動都可以參加。但是，在疾病急性期，應進行限制性的體育活動並適當休息。

 3.4飲食受限嗎？ 
沒有飲食的限制。

 3.5氣候會影響疾病的病程嗎？ 
不會。

 3.6孩子可以注射疫苗嗎？ 
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是的，孩子可以接種疫苗。但是，關於減毒活疫苗的接種，家長應諮詢醫生。

 3.7如何對待性生活、懷孕和生育計畫？ 
目前成人方面關於此問題沒有可以參考的依據。一般來說，類似於其他自身發炎性疾病，最好應計劃性懷孕，以便提前調整治療，因為生
物製劑可能對胎兒有副作用。
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