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腫瘤壞死因子受體相關的週期性症候群(TRAPS)或稱家族性愛爾蘭人熱 
第？版本

 1.什麼是TRAPS 

 1.1 這是一種什麼病？ 
TRAPS是以反復高熱為主要表現的發發炎疾病，發熱通常持續2~3周，常伴有胃腸功能紊亂（如腹痛、嘔吐、腹瀉等）、疼痛性
紅色皮疹、肌痛和眼眶周圍水腫。疾病後期可繼發腎功能損害。在家族中可有類似疾病患者。

 1.2這種病常見嗎？ 
TRAPS是一種罕見的疾病，目前發病率尚不清楚。男女患病率基本相同。儘管也有成人發病的相關報導，但該病多為兒童期發病。
報導的第1例病人為愛爾蘭-蘇格蘭血統。但是該病也可見于其他人群：法國人、義大利人、西班牙系猶太人和德系猶太人、亞美尼亞人、
阿拉伯人和馬格裡布的卡拜爾人。
季節和氣候對疾病過程沒有影響。

 1.3該病的病因是什麼?  
TRAPS是由於遺傳性蛋白質TNFRI(第一型腫瘤壞死因子受體)異常導致患者正常的急性發炎反應增強。TNFRI為發炎迴圈分
子即腫瘤壞死因子特異性細胞膜受體。TNFRI異常與該病嚴重的持續的發炎反應狀態存在何種關係尚不明確。感染、
創傷或心理壓力均為本病的誘發因素。

 1.4本病能遺傳嗎? 
TRAPS為顯性遺傳，是指在每個家庭中，每代人中的患者或致病基因攜帶者均可將遺傳給下一代。人類的遺傳基因均未成對的，故父
母將有突變的TRAPS基因遺傳給下一代的概率為50%。在某些病例中，也有可能出現新發突變，也就是說父母未患病也不是致病
基因攜帶者，但孩子有可能TRAPS基因缺陷。在這種情況下，另一個孩子患病是隨機的。

 1.5我的孩子為什麼會患此病?能夠預防嗎? 
TRAPS為遺傳性疾病。突變基因攜帶者可以表現(或不表現)出臨床症狀。目前該病還不能預防。
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 1.6該病傳染嗎? 
TRAPS不是傳染性疾病，只有遺傳學異常者才會患此病。

 1.7主要的症狀有哪些?  
主要的症狀為反復高熱，典型的患者發熱通常持續2~3周，但也有發熱時間更短或更長的。患者常伴有寒戰以及軀幹和上肢肌肉劇烈疼
痛。典型病例和伴發紅色皮疹並伴有局部疼痛, 這與局部皮膚和肌肉的內在發炎有關。
大部分病人在發病時會出現嚴重的肌肉痙攣痛，並逐漸加重，然後這種疼痛逐漸影響到四肢的其他部位，隨後出現皮疹。彌漫性全腹痛伴
噁心及嘔吐也較為常見。雖然結膜炎和／或眶周水腫可見於其他疾病，但該症狀是TRAPS的特徵性表現。因胸膜炎和／或心包炎引起
的胸痛表現時有報導。
部分病人，尤其是成年患者，會呈現一個反復的亞慢性疾病過程，其主要表現為腹痛、關節和肌肉疼痛、眼部症狀伴或不伴發熱，其實驗
室發炎指標是持續升高的。澱粉樣變性是 TRAPS最嚴重的遠期併發症，見於約14％的患者病例。發炎過程中產生的一種稱為血清
澱粉樣蛋白A的循環分子沉積在組織中導致了受影響部位的澱粉樣變性。腎臟血清澱粉樣蛋白A沉積可導致尿中大量蛋白並逐漸進展為腎
功能衰竭。

 1.8本病在每個病童的表現相同麼? 
TRAPS病人的臨床表現如發作時間和無症狀時間的長短均不同。主要臨床症狀的組合也個有不同。這些差異可能部分與遺傳因素有關
。
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