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NLRP12相關性回歸熱 
第？版本

 3.日常生活 

 3.1 該病對兒童和家庭的日常生活有什麼影響？ 
生活品質或被週期性回歸熱影響。該病常被延誤診斷，這可能增加父母的焦慮和一些不必要的治療。

 3.2 上學怎麼樣？ 
對慢性病兒童來說繼續上學非常重要。有幾個因素可能會引起上學的問題。因此有必要向老師解釋患兒可能的需要。不僅為了讓病童成功
受教育，而且為了讓同齡人和成人接受和欣賞，父母和老師應盡其所能讓孩子以正常的方式參加學校活動。在專業領域的整合對年輕患者
來說非常重要，也是對慢性病患者關愛的目的。

 3.3運動怎麼樣? 
體育運動是任何兒童日常生活中非常重要的一方面。治療的目的之一就是讓兒童盡可能的進行正常生活，不要讓他們認為和同齡人有差異
。在可忍受範圍內，所有活動均可以參與。然而，在發作期，需要限制體力活動或休息。

 3.4飲食方面怎麼樣？ 
沒有特殊的飲食建議。一般來說，兒童需要和他年齡相符的平衡的正常飲食。對正在發育期的兒童推薦富含蛋白質、鈣和維生素的平衡飲
食。對於服用皮質類固醇的患兒應避免過度飲食，因為這些藥物可能引起食欲增加。

 3.5天氣會影響疾病的進程嗎？ 
寒冷可能會引起臨床症狀

 3.6孩子可以疫苗接種嗎？ 
是的，孩子可以進行正常的疫苗接種。在進行減毒活疫苗接種之前應告知接種醫生，因為此類疫苗可能與某些治療衝突。
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 3.7病人的性生活、妊娠及生育控制？ 
目前為止，沒有相關的文獻報導。一般來說，像其他自身炎症性疾病，為了適應治療，最好提前進行計畫懷孕，因為生物製劑對胎兒可能
有副作用。
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