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 3. 日常生活怎樣？ 

 3.1FMF對兒童和其家庭的日常生活有何影響？ 
在本病確診之前，兒童和家庭會經歷很多麻煩。由於病童嚴重的腹痛、胸痛或關節痛，家人不得不頻繁帶其去醫院就診。一些病童由於錯
誤診斷而遭受了不必要的手術。當本病診斷後，病童 和家人都能過上幾乎完全正常的生活。一些家庭甚至忘記了孩子患有FMF。這可
能是危險的，因為意識到疾病的存在可以促進對藥物的依從性。   唯一的問題可能是終生用藥的心理壓力。這可能通過對病童-
家長的教育來克服  
 3.2關於上學應該怎樣做呢？  
頻繁發作使上學成為問題。但是開始接受秋水仙素治療解決了這個問題  
應該告知老師關於疾病的情況，以及如果在學校發作時應該採取何種措施。 
 3.3運動方面怎麼樣？ 
接受秋水仙素終生治療的FMF病人，可以進行任何他們想要做的運動。唯一的問題是慢性關節炎可能會引起病變關節的活動受限。 
 3.4飲食方面怎麼樣？ 
沒有特殊飲食。 
 3.5氣候能否影響該病的過程？ 
不能。 
 3.6孩子能否接受預防接種？ 
孩子可以接受預防接種。 
 3.7病人的性生活、妊娠及生育控制？ 
在應用秋水仙素治療該病前，FMF病人有生育方面的問題。但是在應用秋水仙素治療後，這一問題就不存在了。使用治療劑量，很少出
現精液的減少。妊娠和哺乳期間不必停藥。  
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