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 4.日常生活 

 4.1飲食會影響疾病嗎？ 
沒有證據表明飲食可以影響疾病。一般來說，兒童需要符合其年齡的平衡的合理的飲食。因為類固醇可以引起食欲亢進，服用類固醇的病
童需要避免過量飲食。同時要避免高熱量及高鹽食物，即使小劑量食用也不行。

 4.2氣候會影響疾病嗎？ 
沒有證據證明氣候會影響疾病的臨床表現。但是寒冷的天氣晨僵會持續更長時間。

 4.3可以增加什麼活動或者理療嗎？ 
鍛煉和理療的目的是為了讓病童可以參加所有日常活動，並滿足他們對於各種社會角色的渴望。此外，鍛煉和理療可以鼓勵孩子積極健康
的生活。為了能夠達到這些目的，健康的關節和肌肉是先決條件。鍛煉和理療可以改善關節的活動性、關節的穩定性、肌肉的柔韌性、肌
肉強度、協調性和耐性。只有健康的骨骼肌肉，孩子才能參加學校及課外活動，比如休閒活動及運動。規律治療及家庭鍛煉有助於達到所
需的訓練強度。

 4.4允許運動嗎？ 
運動是每個正常孩子日常生活的重要部分。JIA治療的目的之一就是盡可能讓孩子過上正常的生活，不要讓他們與同儕有所區別。所以說
要讓孩子們進行他們所喜歡的運動，並且相信他們在關節疼痛時會停止運動，雖然體育老師建議避免運動損傷，特別是對於年長兒童來說
。儘管機械運動對於有發炎的關節並無益處，就算它能引起關節的損傷，但這種損傷比起因為疾病而不讓他們與朋友一起運動而導致的心
理損傷要小得多。所以需要鼓勵孩子們自主運動，並且能夠接受由於疾病所帶來的活動受限。
另一方面，最好選擇對關節無機械損傷或極小損傷的運動，如游泳和騎自行車。

 4.5孩子可以規律上學嗎？ 
孩子規律上學非常重要，活動受限可以影響上學：如行走困難、無力、疼痛或僵硬。所以對於某些病童來說需要跟老師及同學說明孩子活
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動受限的問題，提供可移動的設施、書寫或者打字的特殊工具。根據病童活動受限的情況，鼓勵病童儘量參加體育課及學校其他活動。學
校對於JIA這個疾病有一個初步認識是非常重要的，此外需要對JIA病程有一個瞭解，意識到JIA隨時可能復發。同時需要制定家庭教育
計畫。向老師解釋病童可能的需求也是非常重要的：如合適的桌子、在校期間規律的活動以避免關節強直、可能存在書寫的困難等。只要
有可能，家長就需要參與到健身課中，上述討論的關於運動的所有注意事項均需要重視。
學校對於孩子來說就如同成人工作的地方一樣，這個地方會教他/她如何成為一個自主的、有用的、獨立的人。父母和老師必須盡其所能鼓
勵病童正常參加學校活動，讓他們有優異的成績及與同儕和成年人交流溝通的能力，能夠被他們的朋友欣賞和接納。

 4.6可以接種疫苗嗎？ 
如果一個病人正在接受免疫抑制治療（類固醇、methotrexate (氨甲碟呤) 、生物製劑），減毒活疫苗（如抗德國麻疹、抗
麻疹、抗腮腺炎、口服沙賓以及卡介苗）需要延期接種或者避免接種，以免由於免疫防禦功能低下而造成感染擴散。這些疫苗應該在給予
類固醇、methotrexate或者生物製劑治療之前接種。那些非活性微生物，而僅有微生物感染蛋白的疫苗（抗破傷風、抗白喉、
沙克疫苗、抗Ｂ型肝炎、抗百日咳、抗肺炎鏈球菌、抗嗜血桿菌、抗腦膜炎雙球菌）可以接種。注射這些疫苗的唯一風險是由於免疫抑制
所導致的免疫接種失敗，這樣疫苗就沒有了保護作用。但是，不僅是兒童，對於免疫功能較低的病童也建議按時接種疫苗。

 4.7孩子在成年時會有正常的生活嗎？ 
這是治療的主要目的之一，而且大部分病人實現。目前JIA的治療著實有了明顯的改善，將來隨著新藥物的應用，預後會更好。對於多數
患者來說，藥物治療與復建治療相結合可以防止關節損傷。
同時我們也應該關注疾病對病人及其家庭的心理影響。像JIA這樣的慢性疾病對於整個家庭來說是個很大的挑戰，當然疾病越嚴重，問題
解決就越困難。如果父母處理不好，孩子是很難處理好的。父母對他們的孩子有一種強烈的保護心理，避免讓孩子面對任何問題，最後導
致過度保護。
父母對於孩子的獨立需要給予的盡可能的支援與鼓勵，父母積極的態度可以幫助孩子克服疾病相關的諸多困難，能夠與同儕很好的相處，
形成獨立、平和的個性。
如果需要的話，兒科風濕病團隊可以提供心理學方面的支援。
家庭協會或者慈善機構也可以幫助病童家庭解決疾病相關問題。
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