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慢性非細菌性骨髓炎/骨炎（慢性復發性多灶性骨髓炎） 
第？版本

 1．什麼是慢性復發性多灶性骨髓炎？ 

 1．1慢性復發性多灶性骨髓炎是一種什麼樣的疾病？ 
慢性復發性多灶性骨髓炎常常是慢性非細菌性骨髓炎最嚴重的類型。損傷可以影響到骨骼的任何部位，但在兒童和青少年中發炎損傷主要
集中在長骨的骨幹骺端。此外，其它器官比如皮膚、眼睛、消化道和關節也可受影響。

 1.2慢性復發性多灶性骨髓炎是常見的疾病嗎？ 
慢性復發性多灶性骨髓炎發病率並沒有明確的資料。歐洲發病率大約1-5人每萬人。男女發病率相同。

 1.3慢性復發性多灶性骨髓炎的病因是什麼？ 
病因不清。目前推測與先天免疫系統紊亂有關。罕見的骨代謝疾病與慢性非細菌性骨髓炎相似，比如低磷酸酯酶症，Camurati-
Engelman症候群，良性骨質增生-厚皮性骨膜病和組織細胞增生症。

 1.4慢性復發性多灶性骨髓炎會遺傳後代嗎？ 
尚未發現遺傳傾向。實際上，僅少數病例具有家庭聚集性。

 1.5為什麼我的孩子會患這種疾病？可以預防慢性復發性多灶性骨髓炎嗎？ 
病因未知。預防措施目前不太清楚。

 1.6慢性復發性多灶性骨髓炎會傳染嗎？ 
不會，沒有發現引起傳染性的病原體（比如細菌）。
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 1.7慢性復發性多灶性骨髓炎主要症狀是什麼？ 
病人常主訴骨及關節痛；應與兒童特發性關節炎及細菌性骨髓炎鑒別。臨床檢查中發現較多患者有關節炎。常見局部腫脹和壓痛，偶有跛
行和功能障礙。慢性復發性多灶性骨髓炎是一個慢性或復發性的疾病。

 1.8每個孩子的症狀相嗎同? 
每個孩子臨床症狀並不相同。受影響骨的部位、症狀持續時間和嚴重程度因人而異。即使同一個病童，復發時上述表現也不完全一樣。

 1.9慢性復發性多灶性骨髓炎在成人和兒童中症狀是否不同？ 
一般來說，慢性復發性多灶性骨髓炎在成人和兒童中看起來相似。但是皮膚受影響（乾癬、膿皰性痤瘡）在兒童較常見。在成人，滑膜炎
、痤瘡、膿皰病、骨肥大和骨炎被稱作SAPHO 症候群。慢性復發性多灶性骨髓炎被認為是兒童和青少年的SAPHO 症候群。
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