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藥物治療 
第？版本

 9.奎寧 

 9.1概述 
奎寧最早是被用於瘧疾的治療，目前，已經證實了它能干擾與發炎相關的幾個過程。

 9.2劑量/用法 
通常該藥為片劑，一天一次，劑量7mg/kg/天，與食物或牛奶隨服。

 9.3副作用 
奎寧常常容易耐受，胃腸道反應可以有噁心，但並不嚴重。主要的副作用是對眼睛的毒性，奎寧可以沉積在眼睛視網膜，並且在停藥後仍
然長時間存在。
這種改變是非常罕見的，但卻可以致盲，甚至在停藥後仍然可以發生。在應用目前的小劑量的情況下，這種眼睛問題是非常少見的。
早期發現這種併發症並停藥，可以預防視力的喪失；因此要定期檢查視力。當小劑量應用奎寧，比如在風濕性疾病中應用時，雖然對於定
期檢查視力是否必要，以及檢查的頻率如何安排仍有一定的疑問，但仍要定期檢查。

 9.4兒科風濕性疾病主要適應症 
幼年皮肌炎
兒童系統性紅斑狼瘡
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