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藥物治療 
第？版本

 2. 環孢素 A 

 2.1概述 
環孢素A是一種免疫抑制劑，最初用於預防接受器官移植後的排斥反應，但是現在也用於兒科風濕性疾病的治療。它對一類在免疫反應中
起主要作用的白細胞有強有力的抑制作用。

 2.2劑量/用法 
它有液體劑型也有片劑。劑量為3-5mg/kg/天，分兩次。

 2.3副作用 
副作用是十分常見的，特別是在應用大劑量時更常見，從而限制了其應用。副作用包括腎臟損傷、高血壓、肝臟損傷、牙齦腫脹、毛髮增
加、噁心和嘔吐。
因此，用環孢素治療需要規律的門診隨診和實驗室檢查以評價藥物副作用。而且必須在家中規律監測血壓。

 2.4兒科風濕性疾病主要適應症 
巨噬細胞活化症候群

幼年皮肌炎
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