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肢體疼痛綜合症 
第？版本

 2．慢性彌漫性疼痛症候群（常稱青少年纖維肌痛性症候群） 

 2．1慢性彌漫性疼痛症候群是一種什麼樣的疾病？ 
纖維性肌痛屬於"彌漫性骨骼肌肉疼痛症候群"的一組疾病。它的特徵是長期骨骼肌肉痛，可以影響上下肢、背部、腹部、胸腔、頸部、下
頜至少3個月以上，並且伴有疲勞、睡眠不佳，注意力不集中，在解決問題、推理和記憶方面發生障礙。

 2．2慢性彌漫性疼痛症候群是常見的嗎？ 
纖維性肌痛主要見於成人。在兒童發病率為1%，主要見於青春期少年。
女性比男性更容易受影響。患此病的兒童與患複雜區域性疼痛症候群的兒童有許多相似的臨床特徵。

 2．3慢性彌漫性疼痛症候群典型的臨床特徵是什麼？ 
即使每個孩子疼痛的程度不一，但是病人主訴常是肢體的彌漫性疼痛。疼痛可以影響身體的各個部位（上下肢、背部、腹部、胸腔、頸部
、下頜）。
患有該病的兒童常常存在睡眠問題，睡醒後常常感覺精力沒有得到恢復。另一個特徵就是強烈的疲憊，並伴有體力的下降。
纖維肌肉疼痛的患者常常訴頭痛和肢體腫脹（實際上並看不見），麻木，指頭顏色變藍。這些症狀導致病人焦慮、抑鬱，並出現多次蹺課
。

 2．4如何診斷慢性彌漫性疼痛症候群？ 
診斷就是持續3個月以上的至少3個區域的疼痛史，伴有不同程度的乏力、睡眠差以及認知障礙（注意力、學習、推理、記憶、決定和解
決問題的能力）。目前許多病人有肌痛點(觸發點)，但是這並不是必要診斷。

 2．5如何治療慢性彌漫性疼痛症候群？ 
其中一個重要問題就是減少由於疾病所造成的焦慮，應該向病人及其家屬做好解釋工作，雖然疼痛很重，而且真實存在，但是這並不會導
致損害關節，並且不是一種嚴重的身體疾病。
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最重要、有效的方法就是逐漸增加心血管適應性的訓練計畫，游泳是最好的選擇。其次是認知行為治療，個人單獨或一組進行。最後，一
些患者需要用藥改善睡眠品質。

 2．6慢性彌漫性疼痛症候群預後怎樣？ 
要想痊癒主要需要個人努力和家人的支持。總體來說，兒童預後要比成人高，並且大部分可以痊癒。堅持規律的體育鍛煉對於康復非常重
要。青少年可以通過心理支持以及服用可以改善睡眠和減輕焦慮的藥物進行治療。
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