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 3.日常生活 

 3.1本病對兒童和家庭生活有哪些影響？ 
由於疼痛和活動限制，患兒會有體育活動受限，例如不能跑的像以前一樣快。對於大多數病人來說，此病是輕微的，大多數問題是輕的和
暫時性的。

 3.2學校生活怎麼辦? 
在一段有限的時期內，孩子可以中止學校的體育運動。然後依據孩子自己的活動能力決定參加或不參加哪些活動。

 3.3體育運動怎麼辦? 
關於這個問題應由孩子自己決定。如果孩子在體育俱樂部參加規律的有計劃的訓練，降低訓練的要求或根據病人的願望調整要求是有益處
的。

 3.4飲食有哪些需要注意的麼? 
飲食要均衡，含有足夠的蛋白質，鈣和維生素滿足孩子的成長所需。飲食的改變不會影響疾病的過程。

 3.5氣候會影響本病嗎？ 
雖然蜱需要溫暖濕潤的氣候，一旦感染已達關節，本病的進一步的進展不受氣候變化的影響。

 3.6患兒能接種疫苗嗎？ 
預防接種不受限制。疾病本身或抗生素治療不會影響預防接種的成功，而且也沒有額外的副作用。目前，尚沒有抗博氏疏螺旋體的疫苗。
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 3.7如何對待性生活、懷孕和生育計畫？ 
本病對性生活和懷孕沒有任何影響。
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