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風濕熱和鏈球菌感染後反應性關節炎
第？版本

 4.鏈球菌感染後反應性關節炎 

 4.1這是什麼病？ 
鏈球菌感染後反應性關節炎的病例在兒童和青年人中都有被描述。它通常被稱為"反應性關節炎"或"鏈球菌感染後反應性關節炎"（PS
RA）。
PSRA常見於兒童和8-14歲的青少年，還有21-27歲的青年。通常發生在咽喉部感染後的10天內。不同於急性風濕熱關節炎
，風濕熱的關節炎主要累及大關節，而在PSRA中，大小關節以及中軸關節均可受累；而且持續時間比風濕熱長，約有2月或者更長。
PSRA表現為低熱和提示炎症反應的實驗室檢查有異常（C反應蛋白和/或血沉）。這些炎症標記物的升高程度低於急性風濕熱。PS
RA的診斷有賴於關節炎表現，近期鏈球菌感染史，異常鏈球菌抗體檢查（ASO, DNAse
B），但沒有急性風濕熱的Jones診斷標準中的症狀和體征。
PSRA與ARF本質上不同。PSRA病人不會發展為心臟炎。最近，美國心臟協會推薦症狀出現後的一年都需要預防性抗生素治療
。除此之外，這些病人都應被密切觀察以便瞭解是否出現了心臟炎的臨床和超聲心動的證據。如果出現心臟疾病，那麼治療方法與風濕熱
相同；否則抗生素治療就可中斷。建議心臟科長期隨診。
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