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3. GUNLUK HAYAT

3.1 Hastalik, cocugun ve ailenin gunluk hayatini ne sekilde
etkileyebilir ve hangi tur diuzenli kontroller gereklidir?
Cocuklarin cogunda hastalik kendi kendini sinirlar ve uzun suren
sorunlara yol acmaz. inatcl veya ciddi bébrek hastaligi sergileyen kiicik
bir hasta ylzdesinde, hastalik bobrek yetmezligi olasiligi olan ilerleyici
bir seyir izleyebilir. Genel olarak ¢cocuk ve aile normal bir hayat
surdurebilmektedir.

Hastalik suresi boyunca birkac kere ve HSP ortadan kalktiktan sonraki 6.
ayda idrar ornekleri test edilmelidir: bunun amaci olasi bobrek
sorunlarini tespit etmektir ve bazi olgularda boébrek tutulumu, hastaligin
baslangicindan birka¢ hafta ve hatta ay sonra meydana gelebilir.

3.2 Okul hayati nasil etkilenir?

Akut hastalik boyunca tum fiziksel aktivite genelde kisitlanmistir ve
yatak istirahati gerekli olabilir. iyilestikten sonra cocuk tekrar okula
gidebilir ve saglikli akranlarinin katildigi tim aktivitelere katilarak
normal bir hayat sutrebilir. Cocuklar icin okul, yetiskinler icin is ile
esdegerdir; cocuklarin bagimsiz ve uretken kisiler olmay1 6grendigi yer.

3.3 Spor yapmasini etkiler mi?

Tolere edildigi sekliyle tim aktiviteler yapilabilir. Bu nedenle genel
tavsiye, bir eklemi acidigi zaman duracagindan emin olmak kaydiyla
hastalarin sporu faaliyetlerine katilmasina izin vermek; spor hocalarina
da ozellikle ergenlerde olmak kaydiyla spor yaralanmalarini onlemeleri
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tavsiyesinde bulunmaktir. Her ne kadar mekanik stres iltihapli eklemler
icin yararli olmasa da genel olarak bundan kaynaklanacak ktcuk bir
hasarin, arkadaslariyla oynamaktan alikoyulmanin psikolojik hasarindan
cok daha az oldugu varsayilmaktadir.

3.4 Beslenme nasil olmahidir?

Beslenmenin hastaligi etkiledigine iliskin bir kanit yoktur. Genel
anlamda cocugun yasina uygun, dengeli ve normal bir beslenme
surdlirmesi gerekir. Buyume cagindaki bir cocuk icin yeterli proteinler,
kalsiyum ve vitaminleri iceren saglikli ve dengeli bir beslenme tavsiye
edilir. Kortikosteroidler istahi actigi icin bu ilaclarn kullanan hastalar asiri
yemekten kacinmahdir.

3.5 iklim hastaligin seyrini etkiler mi?
iklimin hastaligin ortaya cikis sekillerini etkileyebilecegine dair bir kanit
yoktur.

3.6 Cocuk asilanabilir mi?

Asilar ertelenmelidir ve bu sirada kacirilan asilarin ne zaman
yapilacagina cocuk doktoru karar verecektir. Genel olarak asilarin, HSP
hastalarinda hastalik aktivitesini artirdigi ve ciddi istenmeyen yan
etkilere yol actigi gériinmemektedir. Ote yandan zayiflatiimis canli
asllardan genellikle kacinilir zira yuksek dozda bagisiklik baskilayici
ilaglar veya biyolojik ajanlar alan hastalarda varsayimsal olarak
enfeksiyonu tetikleme riski vardir.

3.7 Cinsel yasam, gebelik ve dogum kontrolu hakkinda neler
soylenebilir?

Hastalik, normal cinsel faaliyet veya gebelik Uzerinde bir kisitlama
getirmez. Yine de bu ilaclari alan hastalar, bunlarin fetus Uzerindeki
olasi etkileri hakkinda daima cok dikkatli olmalidir. Hastalara, dogum
kontrollu ve gebelik hakkinda hekimlerine danismalari tavsiye edilir.
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