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Kawasaki Hastaligi
2016’un turevi

3. GUNLUK HAYAT

3.1 Hastalik cocugun ve ailenin gunluk hayatini nasil etkiler?
Eger hastalikta kalp tutulumu yoksa cocuk ve ailesi genel olarak normal
bir hayat sturdurur. Kawasaki hastasi cocuklarin cogu tamamen iyilesse
de cocugunuzun yorgun ve huzursuz hissetmesinin yok olmasi biraz
zaman alabilir.

3.2 Okul hayati nasil etkilenir?

GUnumuzde gecerli mevcut tedavinin uygulanmasi ve akut donemin
sona ermesi ile hastalik iyice kontrol altina alindiktan sonra cocugun
saghkh akranlarinin katildigi faaliyetlerin timune katilmakta bir sorunu
olmamaktadir. Yetiskinler icin is neyse cocuklar icin de okul odur;
cocuklarin bagimsiz ve uretken bireyler olmayi 6grendigi yer. Cocugun
yalniz akademik basari elde etmesi icin degil ayni zamanda gerek
yasitlari gerekse yetiskinler tarafindan kabul ve takdir gormesi amaciyla
normal bir sekilde okul faaliyetlerine katilmasi icin aileler ve
ogretmenler ellerinden geleni yapmaldir.

3.3 Spor yapmasini etkiler mi?

Spor yapmak her cocugun gunluk hayatinin vazgecilmez bir parcasidir.
Tedavinin amaclarindan biri de cocuklarin mimkin oldugunca normal
bir yasam surmelerine ve kendilerini yasitlarindan farkli gdormemelerine
olanak tanimaktir. Bu nedenle, kalp tutulumu gelistirmeyen cocuklarin
spor ya da baska bir gunluk aktivite acisindan kisitlanmalarina gerek
yoktur. Yine de, koroner anevrizmasi olan ozellikle ergenlik donemindeki
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cocuklarin, yarismal aktivitelere katilmasi bakimindan pediyatrik
kardiyologa danisiimahdir.

3.4 Beslenme nasil olmahidir?

Beslenmenin hastaligi etkiledigine iliskin bir kanit yoktur. Genel
anlamda cocugun yasina uygun, dengeli ve normal bir beslenme
surdlirmesi gerekir. Buyume cagindaki bir cocuk icin yeterli proteinler,
kalsiyum ve vitaminleri iceren saglikli ve dengeli bir beslenme tavsiye
edilir. Kortikosteroidler istahi actigi icin bu ilaclan kullanan hastalar asiri
yemekten kacinmahdir.

3.5 Cocuk asilanabilir mi?

intravenéz immunoglobulin (IVIG) tedavisinin ardindan zayiflatiimis
canli asilar ertelenmelidir.

Hekim, cocugun hangi asilari yaptirabilecegine vaka bazinda
degerlendirerek karar vermelidir. Genel olarak asilarin, Kawasaki
hastalarinda hastalik aktivitesini arttirdigi ve ciddi istenmeyen yan
etkilere yol actigi géorinmemektedir. Her ne kadar bircok calisma,
asllama kaynakli gelisen nadir hasarlari tam olarak degerlendiremese
de cansiz kompozit asilar, Kawasaki hastalarinda hatta bagisiklik
sistemini baskilayici (immun-supresif) ilac kullananlarda bile guvenli
gozukmektedir.

Bagisiklik sistemini baskilayici (immun-supresif) ilag kullanan
hastalarda, hekimler, asilama sonrasinda patojene 6zgu antikor
konsantrasyonu olgumu yapilmasini tavsiye etmelidir.
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