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Skleroderma
2016’un türevi

 1. SKLERODERMA NEDİR? 

 1.1 Nedir? 
Skleroderma, Yunanca kökenli olup "sert deri" anlamına gelir. Deri
parlaklaşır ve sertleşir. İki tür skleroderma vardır: lokalize skleroderma
ve sistemik skleroz.
Lokalize sklerodermada hastalık deri ve deri altındaki dokularla sınırlıdır.
Gözleri tutarak üveite neden olabildiği gibi eklemleri tutarak artrite yol
açabilir. Yamalar halinde (morfea) veya gergin bir hat halinde (lineer
skleroderma) meydana gelebilir.
Sistemik sklerozda süreç yayılmış olup sadece deride değil iç organlarda
da tutulum vardır.

 1.2 Ne kadar yaygındır? 
Skleroderma nadir görülen bir hastalıktır. Hesaplara göre sıklığı 100.000
kişide 3 yeni vakayı hiç geçmemektedir. Lokalize skleroderma,
çocuklarda en yaygın görülen tiptir ve ağırlıklı olarak kızları etkiler.
Sklerodermalı çocukların yalnızca %10 veya daha azı sistemik
sklerozdan muzdariptir.

 1.3 Hastalığın nedenleri nelerdir? 
Skleroderma iltihabi bir hastalıktır, fakat bu iltihabın sebebi henüz
bulunamamıştır. Muhtemelen otoimmün bir hastalıktır, yani, çocuğun
bağışıklık sistemi kendi kendisine tepki göstermektedir. Söz konusu
iltihap şişlik, ısınma ve ardından fibröz (skar, nedbe) dokunun aşırı
üretimine neden olur.
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 1.4 Kalıtsal mıdır? 
Hayır, hastalığın genetik (ailesel) olduğuna dair az sayıda bildirim
bulunmakla birlikte sklerodermada genetik bir bağ gösteren hiç bir kanıt
yoktur.

 1.5 Önlenebilir mi? 
Bu hastalığın bilinen bir önlemi yoktur. Bu da, bir anne baba ya da bir
hasta olarak hastalığın başlamasını engellemek için yapabileceğiniz bir
şey yoktur, anlamına gelmektedir.

 1.6 Bulaşıcı mıdır? 
Hayır. Belki bazı enfeksiyonlar hastalığın başlamasını tetikleyebilir, fakat
hastalığın kendisi bulaşıcı değildir ve etkilenen çocukların diğer
çocuklardan ayrı tutulması gerekmez.
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