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Skleroderma
2016'un tlrevi

1. SKLERODERMA NEDIR?

1.1 Nedir?

Skleroderma, Yunanca kokenli olup “sert deri" anlamina gelir. Deri
parlaklasir ve sertlesir. Iki tir skleroderma vardir: lokalize skleroderma
ve sistemik skleroz.

Lokalize sklerodermada hastalik deri ve deri altindaki dokularla sinirlidir.
GOzleri tutarak Uveite neden olabildigi gibi eklemleri tutarak artrite yol
acabilir. Yamalar halinde (morfea) veya gergin bir hat halinde (lineer
skleroderma) meydana gelebilir.

Sistemik sklerozda surec¢ yayillmis olup sadece deride degil ic organlarda
da tutulum vardir.

1.2 Ne kadar yaygindir?

Skleroderma nadir gérulen bir hastaliktir. Hesaplara gére sikhgi 100.000
kiside 3 yeni vakayi hic gegmemektedir. Lokalize skleroderma,
cocuklarda en yaygin goérulen tiptir ve agirlikh olarak kizlar etkiler.
Sklerodermali cocuklarin yalnizca %10 veya daha azi sistemik
sklerozdan muzdariptir.

1.3 Hastaligin nedenleri nelerdir?

Skleroderma iltihabi bir hastaliktir, fakat bu iltihabin sebebi henlz
bulunamamistir. Muhtemelen otoimmun bir hastaliktir, yani, cocugun
bagisiklik sistemi kendi kendisine tepki gostermektedir. S6z konusu
iltihap sislik, iIsinma ve ardindan fibroz (skar, nedbe) dokunun asiri
uretimine neden olur.
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1.4 Kahtsal midir?

Hayir, hastaligin genetik (ailesel) olduguna dair az sayida bildirim
bulunmakla birlikte sklerodermada genetik bir bag gdsteren hic bir kanit
yoktur.

1.5 Onlenebilir mi?

Bu hastaligin bilinen bir 6nlemi yoktur. Bu da, bir anne baba ya da bir
hasta olarak hastaligin baslamasini engellemek icin yapabileceginiz bir
sey yoktur, anlamina gelmektedir.

1.6 Bulasici midir?

Hayir. Belki bazi enfeksiyonlar hastaligin baslamasini tetikleyebilir, fakat
hastaligin kendisi bulasici degildir ve etkilenen cocuklarin diger
cocuklardan ayri tutulmasi gerekmez.
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