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 5. EK 2. Yenidoğan lupusu 
Yenidoğan lupusu, fetüste ve yenidoğanda annedeki bazı otoantikorların
plasentadan geçişiyle oluşan nadir bir hastalıktır. Yenidoğan lupusu ile
ilişkili özgül otoantikorlar anti-Ro ve anti-La olarak bilinir. Bu
otoantikorlar SLE’li hastaların yaklaşık üçte birinde bulunsa da bu
antikora sahip pek çok anne, yenidoğan lupuslu bebek doğurmaz. Diğer
yandan, yenidoğan lupusu, SLE'li olmayan annelerin bebeklerinde de
görülebilir.
Yenidoğan lupusu SLE’den farklıdır. Çoğu vakada, yenidoğan lupusu
belirtileri, 3-6 ay içinde kendiliğinden, bir artçıl etki bırakmaksızın
kaybolur. En yaygın belirtisi; doğumdan birkaç gün ya da hafta sonra,
özellikle de güneşe maruz kalındığında başlayan deri döküntüleridir.
Yenidoğan lupusunun yol açtığı döküntü geçici olup genelde iz
bırakmadan iyileşir. İkinci yaygın belirti; kan sayımında anormallik olup
bu durum genellikle ağır seyretmez ve haftalar içinde tedavi
gerekmeden iyileşme eğilimindedir.
Çok nadiren doğumsal kalp bloğu adıyla bilinen, özel bir kalp atışı
anomalisi tipi ortaya çıkar. Doğumsal kalp bloğunda bebeğin nabzı
anormal derecede yavaştır. Bu anormallik kalıcıdır ve çoğu kez tanısı,
gebeliğin 15. ve 25. haftaları arasında fetal kardiyak ultrason
kullanılarak konabilir. Bazı olgularda, doğmamış bebekte bu hastalığı
tedavi etmek mümkündür. Doğumsal kalp bloğu ile doğan pek çok
çocuğa, doğumdan sonra, kalp pili takılması gerekir. Annenin doğumsal
kalp bloğuyla doğmuş bir çocuğu varsa aynı sorunu yaşayan başka bir
çocuğu olması riski %10-15 civarındadır.
Yenidoğan lupusu olan çocuklar normal bir şekilde büyür ve gelişir.
Daha sonraki yaşamları boyunca SLE gelişme riski çok düşüktür.
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