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3. GUNLUK HAYAT

3.1 Hastalik cocugun ve ailenin gunluk hayatini nasil etkiler?
Cocuk ve ailesi, hastalik tanisi konmadan 6nce buyuk sorunlarla yuz
yuze kalirlar.

Bazi cocuklar normal aktiviteleri ciddi olarak etkileyebilen kemik
deformasyonuyla basa cikmak zorundadir.

Diger bir sorun da hayat boyu slUren tedavinin psikolojik yuku olabilir.
Hasta ve anne babanin egitim programlari bu soruna hitap edebilir.

3.2 Okul hayati nasil etkilenir?

Kronik hastaliklari olan cocuklarda egitime devam etmek esastir. Okula
devamda sorunlara yol acabilecek birkac etmen vardir ve bu sebeple,
cocugun olasi ihtiyaclarini 6gretmenlere aciklamak énemlidir. Cocugun
yalniz akademik basari elde etmesi icin degil ayni zamanda gerek
yasitlari gerekse yetiskinler tarafindan kabul ve takdir gormesi amaciyla
normal bir sekilde okul faaliyetlerine katilmasi icin aileler ve
ogretmenler ellerinden geleni yapmalidir. Gen¢ hastanin gelecekte
mesleki hayatina dahil olabilmesi elzemdir ve kronik hastaligi olanlarda
genis capli tedavinin amaclarindan biri budur.

3.3 Spor yapmasini etkiler mi?

Spor yapmak her cocugun gunlik hayatinin vazgecilmez bir parcasidir.
Tedavinin amaclarindan biri de cocuklarin mimkin oldugunca normal
bir yasam surmelerine ve kendilerini yasitlarindan farkli gdormemelerine
olanak tanimaktir. Bu sebeple, tolere edildigi sekliyle tim aktiviteler
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yapilabilir. Ancak kisith fiziksel aktivite veya dinlenme, akut fazlarda
gerekli olabilir.

3.4 Beslenme nasil olmahdir?
Ozel bir beslenme sekli yoktur.

3.5 iklim hastaligin seyrini etkiler mi?
Bildigimiz kadariyla iklim hastaligin seyrini etkilemez.

3.6 Cocuk asilanabilir mi?
Evet, cocuk asilanabilir. Ancak zayiflatiimis canli asi icin ailelerin mudavi
hekim ile temasa gecmesi gerekir.

3.7 Cinsel yasam, gebelik ve dogum kontrolu hakkinda neler
soylenebilir?

Simdiye kadar, literaturde yetiskin hastalarda bu konu Uzerinde
herhangi bir bilgi mevcut degildir. Genel bir kural olarak, diger oto-
enflamatuar hastaliklarla oldugu gibi, biyolojik ajanlarin fetis lUzerinde
olasi yan etkileri nedeniyle tedaviyi 6nceden uyarlamak icin hamileligi
planlamak daha iyidir.
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