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3. GUNLUK HAYAT

3.1 Hastalik cocugun ve ailenin gunluk hayatini nasil etkiler?
Sik tekrarlayan ve uzun stren ataklar, normal aile yasantisini ve hasta
ya da ebeveynlerin is hayatlarini bozabilir. Dogru tani koyulana kadar
kayda deger gecikme yasanmasi siktir. Bu gecikme, anne babanin
gerginlik yasamasina ve zaman zaman gereksiz tibbi prosedurlere yol
acabilir.

3.2 Okul hayati nasil etkilenir?

Sik ortaya clkan ataklar okula devamda sorunlara neden olabilir. Etkili
bir tedavi ile okul devamsizligi seyreklesir. Ogretmenler hastalik
hakkinda ve bir atagin okulda baslamasi halinde ne yapacaklari
hususunda bilgilendiriimelidir.

3.3 Spor yapmasini etkiler mi?

Sporla ilgili herhangi bir kisitlama yoktur. Ancak hastanin maclari ve
antrenmanlari sik sik kagirmasi, hastanin rekabete dayali takim
oyunlarina katillmina ket vurabilir.

34 Beslenme nasil olmalidir?
Ozel bir beslenme sekli yoktur.
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3.5 iklim hastaligin seyrini etkiler mi?
Hayir etkilemez.

3.6 Cocuk asilanabilir mi?

Evet, ates ataklarini tetikleyebilme ihtimaline ragmen cocuk asilanabilir
ve de asilanmalidir. Bilhassa eger cocugunuz kortikosteroidlerle veya
biyolojik ajanlarla tedavi edilecekse olasi enfeksiyonlardan korunmasi
elzemdir.

3.7 Cinsel yasam, gebelik ve dogum kontrolui hakkinda neler
soylenebilir?

TRAPS’lI hastalar normal bir cinsel hayat surdurebilir ve kendi
cocuklarina sahip olabilir. Ancak cocuklarinin etkilenme ihtimalinin %50
oldugu hakkinda bilgilendirilmeleri gerekir. Cocuklar ve ailelerle
konunun bu yonunu gorasmek icin genetik danismanlik sunulmalidir.
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