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2016’un türevi

 1. PFAPA NEDİR 

 1.1 Nedir? 
PFAPA, (İngilizce) Aft, Farenjit, Adenit ile birlikte olan Periyodik Ateşe
karşılık gelmektedir. Tekrarlayan ateş atakları, boğazdaki lenf
düğümlerinin şişmesi, boğaz ağrısı ve ağızda ülserler için kullanılan tıbbi
terimdir. PFAPA çocukları erken çocukluk döneminde etkiler; başlangıcı
beş yaş altındadır. Bu hastalık kronik bir seyre sahiptir ancak selim bir
hastalık olup zamanla düzelme eğilimi gösterir. İlk olarak 1987’de
tanımlanıp o vakit Marschall sendromu olarak adlandırılmıştır.

 1.2 Ne kadar yaygındır? 
PFAPA sıklığı bilinmemektedir ama genelde düşünüldüğünden daha
yaygın gibi durmaktadır.

 1.3 Hastalığın sebepleri nelerdir? 
Hastalığın sebebi bilinmemektedir. Ateşli dönemler sırasında, bağışıklık
(immün) sistemi aktifleşir. Bu aktifleşme ateşle ağızda veya boğazda
iltihabı içeren enflamatuar bir cevaba sebep olur. Bu iltihap kendi
kendini sınırlar zira iki atak arasında hiçbir iltihap bulgusu yoktur.
Ataklar sırasında herhangi bir enfekte edici ajan mevcut değildir.

 1.4 Kalıtsal mıdır? 
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Ailesel vakalar tanımlanmış olmakla birlikte bugüne kadar genetik bir
sebep bulunamamıştır.

 1.5 Bulaşıcı mıdır? 
Bulaşıcı bir hastalık değildir ve bir kişiden diğerine geçmez. Ancak
enfeksiyonlar, etkilenmiş bireylerde atakları tetikleyebilir.

 1.6 Başlıca belirtileri nelerdir? 
Başlıca belirti boğaz ağrısı, ağızda ülserler veya (bağışıklık sisteminin
önemli bir parçası olan) boyundaki lenf düğümlerinde büyümenin eşlik
ettiği tekrarlayan ateştir. Ateş atakları aniden başlar ve 3 ila 6 gün
sürer. Ataklar sırasında çocuk çok hasta görünür ve yukarıda bahsedilen
3 belirtiden en az biri bulunur. Ateş atakları bazen aralıkları son derece
düzenli olacak şekilde, her 3-6 haftada bir tekrarlar. Ataklar arasında,
çocuk iyi ve aktivitesi normaldir. Ataklar arasında son derece sağlıklı
görünen çocuğun gelişimi üzerinde bir sonuç yaratmaz.

 1.7 Hastalık her çocukta aynı mıdır? 
Yukarıda tarif edilen özellikler, etkilenmiş tüm çocuklarda bulunur. Öte
yandan bazı çocuklarda hastalığın daha hafif bir şekli varken
diğerlerinde halsizlik, eklem ağrısı, karın ağrısı, baş ağrısı, kusma veya
ishal gibi ek belirtiler olabilir.
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