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Aft, Farenjit, Adenit lle Birlikte Olan Periyodik
Ates (PFAPA)

2016’un turevi

1. PFAPA NEDIR

1.1 Nedir?

PFAPA, (ingilizce) Aft, Farenjit, Adenit ile birlikte olan Periyodik Atese
karsilik gelmektedir. Tekrarlayan ates ataklari, bogazdaki lenf
dagumlerinin sismesi, bogaz agrisi ve agizda Ulserler icin kullanilan tibbi
terimdir. PFAPA cocuklari erken cocukluk doneminde etkiler; baslangici
bes yas altindadir. Bu hastalik kronik bir seyre sahiptir ancak selim bir
hastalik olup zamanla diizelme egilimi gdsterir. ilk olarak 1987'de
tanimlanip o vakit Marschall sendromu olarak adlandiriimistir.

1.2 Ne kadar yaygindir?
PFAPA sikligi bilinmemektedir ama genelde dusunuldiginden daha
yaygin gibi durmaktadir.

1.3 Hastaligin sebepleri nelerdir?

Hastaligin sebebi bilinmemektedir. Atesli donemler sirasinda, bagisiklhik
(immun) sistemi aktiflesir. Bu aktiflesme atesle agizda veya bogazda
iltihabl iceren enflamatuar bir cevaba sebep olur. Bu iltihap kendi
kendini sinirlar zira iki atak arasinda hicbir iltihap bulgusu yoktur.
Ataklar sirasinda herhangi bir enfekte edici ajan mevcut degildir.

1.4 Kalitsal midir?
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Ailesel vakalar tanimlanmis olmakla birlikte bugune kadar genetik bir
sebep bulunamamistir.

1.5 Bulasici midir?
Bulasici bir hastalik degildir ve bir kisiden digerine gecmez. Ancak
enfeksiyonlar, etkilenmis bireylerde ataklar tetikleyebilir.

1.6 Baslica belirtileri nelerdir?

Baslica belirti bogaz agrisi, agizda ulserler veya (bagisiklik sisteminin
onemli bir parcasi olan) boyundaki lenf digumlerinde biyudmenin eslik
ettigi tekrarlayan atestir. Ates ataklari aniden baslar ve 3 ila 6 gun
surer. Ataklar sirasinda cocuk cok hasta gorunur ve yukarida bahsedilen
3 belirtiden en az biri bulunur. Ates ataklari bazen araliklari son derece
duzenli olacak sekilde, her 3-6 haftada bir tekrarlar. Ataklar arasinda,
cocuk iyi ve aktivitesi normaldir. Ataklar arasinda son derece saglikl
gorunen ¢cocugun gelisimi Uzerinde bir sonu¢ yaratmaz.

1.7 Hastalik her cocukta ayni midir?

Yukarida tarif edilen dzellikler, etkilenmis tim cocuklarda bulunur. Ote
yandan bazi cocuklarda hastaligin daha hafif bir sekli varken
digerlerinde halsizlik, eklem agrisi, karin agrisi, bas agrisi, kusma veya
ishal gibi ek belirtiler olabilir.
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