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Mevalonat Kinaz Eksikligi (MKD) (Veya Hiper Igd
Sendromu)

2016’un turevi

3. GUNLUK HAYAT

3.1 Hastalik Cocugun ve Ailenin Gunluk Hayatini Nasil Etkiler?
Sik tekrarlayan ataklar normal aile yasantisini ve hasta ya da
ebeveynlerin is hayatlarini bozabilir. Dogru tani konulmasi zaman
alabilir. Bu gecikme, anne babanin gerginlik yasamasina ve zaman
zaman gereksiz tibbi prosedurlere yol acabilir.

3.2 Hastalik Okul Hayatini Nasil Etkilenir?

Sik ortaya clkan ataklar okula devamda sorunlara neden olabilir.
Ogretmenler hastalik hakkinda ve bir atagin okulda baslamasi halinde
ne yapacaklari hususunda bilgilendirilmelidir.

3.3 Hastalik Spor Yapmasini Etkiler Mi?

Spor yapmasinda herhangi bir kisitlama yoktur. Ancak hastanin ataklari
nedeniyle maclari ve antrenmanlari sik sik kacirmasi, hastanin rekabete
dayall takim oyunlarina katilimini engelleyebilir.

3.4 Beslenme Nasil Olmahdir?
Ozel bir beslenme sekli yoktur.

3.5 iklim Sartlari Hastaligin Seyrini Etkiler Mi?
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iklim sartlari hastaligin seyrini etkilemez.

3.6 Hasta Cocuk Asilanabilir Mi?

Evet, ates ataklarini tetikleyebilme ihtimaline ragmen cocuk asilanabilir
ve de asilanmalidir.

Ancak cocuk tedavi goruyorsa zayiflatilmis canli asilar verilmeden once
hekime bilgi verilmelidir.

3.7 Cinsel yasam, Gebelik ve Dogum Kontrolu Hakkinda Neler
Soylenebilir?

Mevalonat kinaz eksikligi olan hastalar normal bir cinsel hayat
surdurebilir ve kendi cocuklarina sahip olabilir. Hamilelik doneminde
ataklar azalma egilimindedir. Mevalonat kinaz eksikligi tasiyici bir esle
evlenme olasihgi ( akraba olmadiklari sirece) fevkalade dusuktur. Esi
mevalonat kinaz eksikligi tasiyicisi degilse cocuklarinda mevalonat kinaz
eksikligi olamaz.
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