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3. GUNLUK HAYAT

3.1 Hastalik cocugun ve ailenin gunluk hayatini nasil etkiler?
Tani konana kadar hasta ve ailesi cesitli sorunlarla karsilasabilirler. Tani
konulduktan sonra hastalik aktivitesini izlemesi ve ilac tedavisi
dizenlenmesi icin cocugun hekimleri (cocuk romatologu ve g6z
doktoru) duzenli olarak ziyaret etmesi gerekecektir. Eklem rahatsizligi
on planda olan ¢ocuklarin fizik tedaviiye ihtiyaci olabilir.

3.2 Okul hayati nasil etkilenir?

Bu hastaligin kronik seyri, okula devam ve okuldaki performansi
engelleyici olabilir. Okula devami mumkun kilmak icin iyi bir hastalik
kontrolU saglanmalidir. Okuldaki kisilere, hastalik hakkinda 6zellikle de
belirtilerin olmasi halinde ne yapacaklari konusunda bilgi verilmesi
faydali olabilir.

3.3 Spor yapmasini etkiler mi?
Blau sendromlu hastalar spor yapmaya tesvik edilmelidir, sinirlamalar
hastalik aktivitesinin kontrol altina alinmasina bagl olacaktir.

34 Beslenme nasil olmahdir?
Ozel bir beslenme sekli yoktur. Yine de cocuklar fazla tath ve tuzlu
yiyeceklerden kacinmalidir.
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3.5 iklim hastaligin seyrini etkiler mi?
Hayir etkilemez.

3.6 Cocuk asilanabilir mi?
Kortikosteroidler, metotreksat veya TNF-alfa inhibitorleri ile tedavi
altindayken cocuk, canli asilarin disinda asilanabilir.

3.7 Cinsel yasam, gebelik ve dogum kontrolu hakkinda neler
soylenebilir?

Blau sendromlu hastalar, hastaliktan kaynakli Greme sorunlari olmaz.
Eger metotreksat ile tedavi ediliyorlarsa uygun dogum kontrolU
kullaniimahdir, zira bu ilacin fetUs uzerinde yan etkileri olabilir. TNF-a
inhibitorlerinin gebelikte gluvenli kullanimina iliskin bilgi yoktur, bu
nedenle hastalar gebe kalmak istediklerinde bunlari kullanmayi
birakmalidir. Genel bir kural olarak gebeligi 6nceden planlamak ve
hastaliga uyarlanmis bir takip dizenlemek daha iyi olacaktir.
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