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6. Siklofosfamid

6.1 Aciklama

Siklofosfamid, iltihabi azaltan ve bagisiklik sistemini baskilayan
(immunsuprasif) bir ilactir. DNA sentezini degistirerek hicrelerin
cogalmasini engelleme yoluyla etki eder. Bu nedenle kan hucreleri, sac
ve bagirsak ceperindeki hlcreler gibi cok aktif cogalan hlucrelerde
(htcrelerin kendilerini cogaltmak icin yeni DNA yapmasi gerekmektedir)
bilhassa etkilidir. Lenfosit adi verilen beyaz kan hucreleri,
siklofosfamidden en cok etkilenir ve bunlardaki sayi ve islev degisikligi,
bagisiklik sisteminin baskilanmasini aciklar. Siklofosfamid bazi kanser
tiplerinin tedavisinde kullanilmak tGzere ortaya cikmistir. Romatolojik
hastaliklarda aralikli tedavide kullanilir ve kanser hastalarinda olana
gore daha az yan etkisi olur.

6.2 Dozaj/Uygulama yollari

Siklofosfamid oral (agizdan) (kg basina ginde 1-2 mg) veya intraventz

(damar icine) yolla (daha sikca) uygulanir (genelde 6 ay boyunca her ay
metre kare basina 0,5 - 1,0 gveya toplam 6 infUzyon olacak sekilde her
2 haftada bir metre kare basina 500 mg ).

6.3 Yan Etkileri

Siklofosfamidbagisikhigi bliylk oranda baskilayan ve yakin laboratuvar
takibi gerektiren ciddi yan etkileri olan bir ilactir. En sik yan etkilerti,
bulanti ve kusmadir. Saclar geri donusumli olarak incelebilir.

Kanda dolasan beyaz kan hucreleri ya da trombositlerin sayisinda asiri
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bir azalma olabilir ve doz ayarlamasi yapmak ya da ilacl gecici olarak
kesmek gerekebilir.

Mesane degisiklikleri (idrarda kan) ortaya cikabilir fakat aylik damardan
enjeksiyonlardan cok, gunlik agizdan tedavide goruliur. Cok miktarda su
icmek bu sorunun onlenmesine yardimci olur. Damara enjekte
edilmesinden sonra siklofosfamidin vlcuttan temizlenmesi maksadiyla
genellikle yuksek hacimlerde sivi verilir. Uzun sureli tedaviler, Greme
bozuklugu tehlikesi ve kanser sikliginda artis olabilir. Bu
komplikasyonlarin riski, hastanin yillar boyu aldigi toplam ila¢c dozuna
baghdir.

Siklofosfamid, 6zellikle de bagisikhga mudahale eden yuksek doz
kortikosteroid gibi ilaclarla birlikte verildiginde bagisiklig1 baskilayip
enfeksiyon riskini artirir.

6.4 Cocuklardaki romatizmal hastaliklardaki baslica
endikasyonlari
Juvenil sistemik lupus eritematozus

Bazi sistemik vaskalitler.
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