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12. Miklofenat mofetil

12.1 Aciklama

Bazi pediyatrik romatizmal hastaliklarda bagisiklik sisteminin bir kismi
asiri aktif hale gelmistir. Mikofenolat, B ve T lenfositlerinin (bunlar beyaz
kan hucreleridir) cogalmasini engeller. Baska bir deyisle, bagisiklikta
etkin olan bazi hicrelerin gelisme hizini azaltir. Miklofenat mofetilin
etkinliginin bu nedenle bir ka¢ hafta sonra baslar.

12.2 Dozaj/Uygulama yollari

llac, tablet veya c6zelti haline getirilecek toz olarak giinde 1ila 3 g
verilebilir. Gida alimi bu maddenin emilimini azaltabileceginden
dolayidir ki mycophenolate mofetilin 6gunler arasinda alinmasi tavsiye
edilir. Bir doz atlanir veya unutulursa hasta bir sonraki seferde ¢ift doz
almamahdir. Uriin, kendi paketi icinde sikica kapali olarak muhafaza
edilmelidir. ideal olan kan ilac dizeylerinin , ayni gin farkli saatlerde
alinan kan ornekleri ile incelenerek belirlenmesidir. Boylece her hasta
icin bireysel olarak dozun muntazam ayarlanmasina imkan dogar.

12.3 Yan Etkileri

En yaygin yan etkisi(hastalarin %10-30'unda) 6zellikle tedavinin
baslangicinda, sindirim sisteminde gérilen rahatsizliktir. ishal, bulanti,
kusma veya kabizlik olabilir. Eger bu yan etkiler slrerse doz azaltilablir
azaltilmis bir doz alinabilir veya benzer bir Grune (myfortic) gecis
yapilmasi dusunulebilir. Bu ilac beyaz kan hlcrelerinde ve/veya
trombositlerde azalmaya yol acabilir ve bu nedenle aylik olarak
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izlenmelidir. Beyaz kan hucrelerinde ve/veya trombositlerde azalma
olmasi halinde ilacin verilmesi gecici olarak kesilmelidir.

Bu ilac enfeksiyon riskini yukseltebilir. Bagisiklik sistemini baskilayan
ilaclar canli asiya anormal cevap verilmesine neden olabilir. Bu yuzden
cocugunuzun kizamik asisi gibi canli asilarin yapiilmamasi tavsiye edilir.
Asilardan once ve yurt disi seyahatlerden dnce doktorunuza danisiniz.
Miklofenat mofetil mofetil tedavisi sirasinda hamilelikten sakinmak
gerekir.

Olasi yan etkilerin tespit edilip karsilik verilmesi icin rutin (ayhk) klinik
muayeneler, kan ve idrar tahlilleri gereklidir.

12.4 Cocuklardaki romatizmal hastaliklardaki baslica
endikasyonlari
Juvenil Sistemik Lupus Eritematozus.
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