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Agri Sendromlari
2016'un tarevi

8. Patellofemoral agri- diz agrisi

8.1 Nedir?

Patellofemoral agr en sik gorulen cocukluk cagi Asirn Kullanim
Sendromudur. Bu grup hastaliklar, tekrarlanan hareketlerden ya da
vucudun belli bir bolgesinin, 6zellikle de eklem ve tendonlarin devamli
egzersize bagli hasarindan kaynaklanmaktadir. Bu rahatsizliklar
cocuklara oranla yetiskinlerde (tenisci ya da golfcu dirsegi, karpal tunel
sendromu vb.) cok daha yaygindir.

Patellofemoral agri, patellofemoral ekleme (diz kapagi yani patella ile
uyluk kemigi yani femurun ucu arasinda olusan eklem) ek yuk bindiren
aktivitelerden kaynaklanan 6n diz agrisini ifade eder.

Eger diz agrisi, patellanin i¢c ylzey dokusundaki (kartilaj) degisikliklerle
birlikte ise; "patellanin kondromalazisi" ya da "kondromalazi patella”
tibbi terimi kullanilir.

Patellofemoral agr icin pek cok es anlaml terim vardir: patellofemoral
sendrom, anterior (6n) diz agrisi, patellanin kondromalazisi,
kondromalazi patella gibi.

8.2 Ne kadar yaygindir?

Sekiz yasin altindaki cocuklarda cok nadirdir; ergenlikte giderek daha
yaygin gorulur. Patellofemoral agri kizlarda daha siktir. Ayrica, X-bacak
(genu valgum) ya da O-bacak (genu varum) gibi dizlerinde belirgin
acillanmasi olan cocuklarda ve instabilite ile carpikliktan kaynaklanan
patella hastaligi olanlarda daha yaygindir.
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8.3 Baslica belirtileri nelerdir?

Karakteristik belirtiler; kosma, merdiven inip ¢cilkma, ziplama ve
comelme gibi aktivitelerle kétulesen on diz agrilaridir. Agri ayrica, dizin
blkull kaldigi uzun streli oturma pozisyonundan sonra da koétilesebilir.

8.4 Nasil teshis edilir?

Saglikli bir cocukta patellofemoral agri klinik bir tanidir (laboratuvar
testleri ya da goruntlileme ydntemleri gereksizdir). Diz kapaginin
ustine bastirarak ya da uyluk kasi (kuadriseps) kasildigi zaman
patellanin yukari cikmasini engelleyerek ayni agri olusturulabilir.

8.5 Nasil tedavi edebiliriz?

Bir hastalikla (dizlerin acilanma hastaligl ya da patellar instabilite gibi)
iliskilendirilmeyen cocuklarin cogunda, patellofemoral agri kendiliginden
iyilesen iyi huylu bir tablodur. Agri sporu ya da gunlik hayattaki
aktiviteleri engellerse uyluk kasini (kuadriseps) guclendiren bir
programa baslamak faydali olabilir. Egzersiz sonrasi buz uygulamasi
agriyi azaltabilir.

8.6 Gunluk yasam nasildir?

Cocuklar normal bir hayat stirmelidir. Fiziksel aktivitelerinin seviyesi,
agrisiz kalmalarini saglayacak sekilde ayarlanmis olmalidir. Cok
hareketli cocuklar patellar bant ile birlikte dizlik kullanabilirler.
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