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1.1lsazauaznszandunatantaulutdn/iasniavsnaninisanianuiiasaainisuaad
weulutdndoasls?

1.1 1sandaazls?

Tratiouagnasgnaunasantauluin-

#ooniaugiiafifimyeniauusnmiaimsreaauwduinag lunguiliimysnianisesineato
(#oantan) MuIAIMIBNLEINTNIMAAMETDAAULEU (FALNMLHDAAUSUDNLAL)
Tagaindormyiim eansiuiitdeanauuagnssgnainad (nsgnidansmania - fisimshanu
waztanyzgnaunatantan - fioimsthanad) Isadeuaznyzgnaunasenaululdn-tesniavaiia
fifimysnanisnaamesreduidunulaieslulssmnsiifiiassmaniugnysnaia HLA-B27
daflulilsdniioguudngaaniiquni uanaiygiil HLA-B27
wigedunitaniuiiagiineimaneaniay aaiumsaaany HLA-B27
lavisaneiiagadnamaianeslya fareyalmApiuwisinnmnmiiunaianes HLA-B27
doyatsuaneamstialyanugad bivdisane agnlstmmduwinnunungihodmiesima iy
thgamsmadadefissumauduamsuagmadmlaanswinnaumsiianesniall
(dassnnlyagesniauiuaadul) Tyaganssgndunasoniauluidn-teaniausiaiiimyonanit
ToamgpaaLduLsuanintaglnadanulratauasnssgndunasonianluglug)
wndasanluaidermiaeslyadilulsaiifiaanuiauasanymenaslsaunuidsnni gihodnua
siugudnlugiiiilseteuasnyzgnaunatoniauazgniianbiiiulresesniauniaiiinisantau
FoamztoadLdunTausuatasntaasiadu tileen
"Tyatiauaznyzgnannasontanluidn” "tesniaurianinmsananusmannsnouausun"
wag "tosntauasialin” ungaIagioinsnaadinuasnyrnmniimilonni

1.2 Tsaazlsmnuiasizannululsagauasnssgndunasantanlutdn-
WABNLAUBUANINIFTANLAVUZIMAANSUBALTULIN?
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anitlanarngnaunlyageuasnyzgnaunasontanluidniiiudonasngulsadalundas Taa
ao lilitondioimsuaasiiamsadenu laun dedunasuazionysgnaruuaumanta
Tratodunatonaudada Tratouasnssqnainasontiauiis linsumia Tyateonavastiobn
Tsatioaniausuaadl

uaglyatesniauiidnnnsnulyaar lasniaulasiuuazan lalugioniauuunaliosy deontausi
afifimyonanFnmaimgreadnidutaztosniauasiaiuiinassnneiioglungulsatosnia
vlinnuaunaludniiduinsni lyateuasnysgnaunasantanludn

1.3 Tsainutagualun?
Tratouagnazgndunasontanlutin-tesniauniadfifimsaniauninoaimesneadudutiingia
fimnieslungulsateaniaumiasaluidn Ussanmaasas 30 Madiunugiilyanaiiogondy
wilwwamennnimde TasmnniFauaasamadiioaglszinm 6 1 gihaTsatidmann
(wulafesesas 85) tluwmenas HLA-B27 anuiinaslyatouagnssqnaunasnialug luajua
glratouagnysgnannasanianlulin-
#eoniauriaiiineniauuinaaimesaadudululysmnai llinnvenud lumsasany
HLA-B27 lwilsgmnaind

1.4 azlsdeannanailsa?

galinmuannaneslsa uatigdseeniiAassmaingnssn dedmsnnagny HLA-B27
wazduinanianae aniuden HLA-B27 fanuduriusnilya (ud
99%wavilsemnTindarusadl HLA-B27 lalaglafiulsa)

faiennmyasil luanysoluagiienn jnsonbiaaauazdainilaznoudu
(Tasawmzasnanyanian) dagnszquliialse agnlsfinniieassiinliing HLA-B27
whildaungiimlnialsalasaye uailunaiAssidsamesnnialsa

1.5 Tsanaravaaguasnialu?

HLA-B27 uagiudu iilwlaudsanasnmsiialyatonysqnaunasontanludn-
feoniausafifimyeniauuzMaiMsraandu uannniwuNihalssnmissas 20
fondarati 1 uag 2 1lulsa autwonagdiihalratanysgnaunasanialulin-
oantaunianinmysntanuzmIang i‘a'eNLamauaﬂumaumammﬂu
amﬂsnmmsﬂumamfmjanTmfIiﬂuLﬁuT‘mmﬂma@mqwuﬁﬂiiu avnnauiiil HLA-B27
fuflovsovas 1 whniiiiuTse dwfimdososas 99 wiliiulya
wannnifasmaingnyyagannihlluudagfon

1.6 annsalaannlansalu?
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Tiannsatlosnulyala vlesnnlannuawnaneslsauaslafiilsglosiiiazasin HLA-B27
Twitiownsagndmnlufioimaneslsa

1.7 vilulsadaidenialai?

Traitlildlsadato winssnaihoiignnasquliialyannmsdaite aniiinmydafeniauast
Fandernuililaiiulsateuasnssgndunasantauluin-
fadntausnafiinyanauuTIMAMETAAULEUNNAU

1.8 smsaamdeasls?
Tratiouagnssgnannasaniauluin-
#oantauniaifinmysntanusmiainsraaauduiionsaai

RENIGST

omyfiniesiiga de 1e1n 1hauasaguaalaann

dyninagiinesniay 5 1ola gefinoniaude gatm tam dhumuagtadas lun
daunagagimsaniaunestoiim

gihonangagiinesntaviiuanla Tasawso lna

NM3IBNLAVUZIMAALNISUDAAULIN
MyonL@FMIAMSTaLdRL S UNDBgLTUAUATITONAIN
HnAniangpoaauduITIMAUIN thimuagraugnasinuzIm
miiaoimahaFnuainan luneiiimsenaniesionaiaunszgnineanin
(hannnszgnitlalsy) mlaiamaSousnmawmlugihonasse

nizanidansinentau
mysntaunaenyzgniiansudeguinmasTnnmeaunas winieslugihaidn
intiadunadnnsaiinlsalssao 5-10 i

omsaadaihanuiilussey

1anag; nszandunatantay

M v Y ' ' o 4 v 2
21 9it luasswulngusnaeslsa uaaratiatularmnuinlsaidnwiune
21MInandslhanadlwiainanan tafananidazasylaaruin daywininilanadlasae
wauTuNaziionmsthaiusiomen Gluﬁnﬂﬁl,ﬂuﬁmquaﬁmwammm‘gg]n
wastiomafendanuaesnisgnannasdaagnumansilnasnnialyalugihelanseg
aawtiauag lanuanoweit lwtdn

21N NN
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gisanLauRwaRtiumyenaurewium daudagiiiunnsunsntouiinuliion
waihadazinm 1 1u 3 agiasgniesnilvasimiasoaionasasiludnssosnaiiiulsate
2IMuand e 1ham awas nevludalunamatsdilam
intinomafiasinazansoilugla devnfluaedlasumsquasnmmnansunng (inaa)
Wil gisenausiaiuandnninoludngudeiiinlsatesniauniatonssuasiivouinons
fauaudiinadssiiuun

21NN NAINUI

fihodmesiidinasiadudailulsafimiaiosanianils duasiianwostiluilu o
sdnuluwimaanuasti

d Yoo M 2 4 ! v Y a A4 v 2 et [
gihonauitaglilaizsniniiugesniaaiafifimyenauusmyaimsreadudu
uasggnuldsunliloglunguaesniauasiadu sxmynnimuiaraianeutesniaulanasi
walumanainuaimstesntauiannsaiawinsiiduasiadwlanareiimunu

aimsunaild

v @ o o v ' - oV ¥ ' 4 o
gihaidmnenedifiinngmaduormysniay tiu Tyalaninnasan lalngientaniluunaiyoss
HonaiatauagnisgnaunasNLAUMNINMINal LagaantaEianinIaNLaIIFIMIANLED
adutdulalasumsaniauneamnadue1msTingy
Tugihmnengealiiomsuaasmearlagarau
wagfionmannsatannniaeensmasnmiamg

1.9 Tsammiiaunulutdnunsanialau?

omynos lyaf lavarnnas eneiionmsbisnauagiinlinm nemefioimaguuns
lwinnagna liiieanuiiny adunidilomaiagnumgihefionymatoriioetolfiod tiu
faui tlussasamasdilamivas linuainsdudniasnasaiia
Tusgiinoduiionmyasaguin dlnnansge sndeiaimaAnuIamstaLdudn
nssanaunadLaznIsanLinTIn

1.10 Tsalwidnaranus Inamialau?
omynadlsatauagnysgnannataniaulwdn-tesntiauaiaifudnmaimsreaduiduanians
usnuansennTradeuasnisgnaunassnianluglnaj
LmelummfJmiﬁﬂ‘mLﬁmmaﬂiﬂmﬂu%ﬂiuﬂaummﬂu
@nsindiienssqnamusumsniaunaniluglng dmgluajinduiidenssgndunad
(nasgndunaiuaznizgnidansiu) nnindn uaannyuusesaslyaluidnazinnnng lngl

2. M3 INARIUASNITINEN
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2.1 3ianglasdnals?

wnndazinany lratouagnysgnannasonianluldn-
#oantauniaiinmysntanusnnyaimsaeaauduiiiotinonnaneiy 16 il
fimoaniauwiuin 6 dilani wazganwazormstilanbgluuenneatnadInaIININa
(@nmaglaluainaanuuazoimyinau) mydiangiianslyageuasnssgndunasentanlu
Wn-fedntausiafifimysniauzMIaIMISTaLaAuLEH (11w Touasnysnaunalantal
PenLausLaadin) ordvanrmeaIMIMIAARNAIINETINA LM NINYTIE
Hihoarlasimsshmlasnmsunndglyatouaspndady

wieo1gunnd lyadeuaspndadiiiilszaunvallunssnnlsatonasyndaduluidn

2.2 msasranniaviljriinmsianuaramesials?

Myn71a HLA-B27 iiluaainniiilssTosilumsiiant Tsateuasnssqnainasaniauluin-noe’
nauniaiiinseniauusnmaaimeaeaudaudu lasmmegihaiiiioimuaaaiisaornsded
MassninImesnMsesas 1 senlssmnyiy i HLA-B27
ALNATBUALNTLYNAURAWDNLAUNINNT LagaNGnnay HLA-B27
Tuilsgmnniylilwladesesas 12 nuiliunvgimaniaidomnd
dvanagdnegrmindaindinlugifilanimuagmianssnendwaliidomymaliu #aermse
aawadInIn et lsatiauasnsgndunatantanludn-
feaniausnafifimysniauuFIMAAMISTDNAUEH AIhUMIATIANY HLA-B27

tilggagnads liannsanenlainiiulye daesdininsiioimsuazainsuaasned lyadouasnye
anaunasenayludn-tesntauniafiimssniauuinmiaimsreaudaududnany
MIATIAMIANALNIUBNLEALABALAN (erythrocyte sedimentation rate W30 ESR) 1o
wagaryontan C-reactive protein (CRP) #alitayaniinaniauiaiiuiyg il
annsaunlavenniineniaunedlsala defiilszTosilunmssnm
uanganavadgomsuaasnadiniiinnaninnnin myasanionl jdnms

ag 1 lsimumsaTammigiansa lEfamuuanadsaannmasnula (Mmsasaviniaiisn
mymauzesdinaglea)

MyaTAnmmedlilumsdamunmyaninlse wagganudsmeitiaiunime
agnlsfimmwnnlinugihodnladna tesnnsinasammuiwlng

019077308 AULdIANNAE (9a011110) Laz/mTamIaTIangaduuitaan lvh (MRI)
tilogmiyentauiitiniudsuaiinusnnesdauasaainetdntdn maasamoaduwimdnlihgaan
MNIDATIINMITBNLEUIEINTEQNLBINTIMUAgNIsgndwrad L lag lailE5ad drumsamadsadulde
sanuiganazmaliedudsearamsluarisuneaasaideaiisuanniiareelsauasannguu
FHANBDNTLYNAIUUBUIIULAZMTONLAUFTIUAANSHOUAULEU (UFIHUBUE)

2.3 asas N/ mgnielu?
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lwiidndsasnlyaidgdlaimassnnlomlimenala vlesnngilinyawngneslsa
wanmssnnluAnikamnsaauguaimyzeslsa uazarmilasnumanaeneslaseanenegla

2.4 m3snwdessls?

MITNWINANHDNT LEITINAUNENNLNILA
FagirgTnmnamumsmausetanasilosnnsiing
Tagiimalaeniulinnumauqunieansia 1 lioesuaaslysina

grmuantausialilsaiosasa (NSAIDs)

snauitiIvuITIMaImssntauLazaali

UFIIMaIMTHINgiNaIuaNeIMsIad lsafitiannmssniany i ldioslwdnde winsentau
lalaailuna uagloylisu amlnaighheagamnsonuuamadsnnola watadsefimnios
A 2 v 3 & v 2 Yoo [ =
famysgaatiavnssinzanmadanunesludn madenldsr NSAIDs asidenldiiigadiion
waaansalasuiugr NSAID ardulamnlunsuanasnesiainsnuiofinaiafes

aa3d ladldssasa

fummnlumsshngiomsguusalugndiy) smgeammsiinasilaadososa
(smuaam) i lumasnmgisantaunima
natifitiluuusienaasiasmgnamialisdaimnimasatdon g lsfimugdlaifimydnma
assaninmuasanuasanslugihodnlyateuasnysgnaunasantan luidn-
fedniausRaifimysnauuzIMIAIMTBLAUEHINNUD

mywin i lughihamemeiiuiissanudiunngidormno

M3snEan (Mmaugndasinnilsuuldsunisaninlsa)

davhziarin

miwnnldfieimssnaurestedimuasumuaslnnysnmassnan NSAIDs uag/mio
Mynamaasi ladidsresaamsiiogmmnsannaiuagiaiuguaimslila
inligrdarhmarduarugnimaTieingu NSAID (Feasalriegnaoatilo)
waswanavgineangniuatnaInlno lluamasdlainenanoidon
aglyimumsdnwusenlssaninmnesondarhmardnludndiiiogogneing
wutdgnosiadug laun tilsmsnaa tavg wlug wassamnanssudinagimylsnuadig
wnsnaglulyatenssgndunatantan/gesntauaitafifimsoniauusmainmisnreadutdun ludn
wadd Lifinangiidaraninlssaninwnessinguit

GREF R IRLL
unzw i ldasmuiimeTinalasdaunaiaas (anti-tumor necrosis factor #3a anti-TNF)
Tutrwsneealsa vitasnnfitssaninmmdlumssnmeaimssniau
fimydnwudsininlsganinmuazanilasansaossunaritlumheiifionsguuse msdnwile
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o luavansamynkgauagyoiagsusoanslilulsatonysgnaunasonianluldn-
f#oantausianinmyentanusMAANSIaLAULIU
dalunalsamaluglsdlasunmsewialuldonaiailwdnuan

M3RAYNIUD

lidlafionmuitealaiiite wasminfimyfedanasteuarfeaswrlilganuiiny
Tagr liaglimaasilaatfoyesailoangnion

Tassinlisughhel luTsamemnavazyenaaniiionvaanyil

mM3thaanszan
#orvinesmsuasudedetiiotogninaisagaguusy Tagiamstaas Tun
wafatinmsshmnarssniamliinn dutkmsthdaisana

MIMuILa

indvanany lumssnm TasasEauaiiuguagniinlssnannane
tloasanmumstadonlmneste annuiasaresnaiouasilosnuaeiimsion
uanNNIMNIaIMILaRNILQNAUNAINIT MY
agaosflnmatadonlinmanasggndunauazidnnimeladnade

2.5 HAUNLATIVAINITNH?

49 ¥ o & 4 v a v
i lasnu Isadtarnnngihoagnunaiadoa]a

v = X ' ' & & = a v
NATNLAGNNLUL2980391NaN NSAIDS A976M8LABNNTELNIEDINIT (WANTNUIINTINDINIT)

[l & I3 v 1 qy [ o o v ¢ o = &
waomyinuluidnresniig gl 91 NSAIDs daoramlnion ladedindingaiiv

' v = A o A v a ! v A
wanafdsviiiaiunnmslsuealniunnnine NSAIDs @rdu
davhe mdndinatadsaies gihoinagnunaiadslad
wanatadsfingladonanonssimzonns e lanabuingaiiv
LiALdan1IANAIALDINMINNAINUA
msardamunionl jifimsiuscosasirofamunatadsenesonionaiadnla
mylinesdladidssesanmiagerzosen fuatadsaluseainunandege dsznauliany
mynnanasainTatagnssgnngu inaNNamnamniu dinalnoniinla aauieed
yladnidansinlysmuannatiiafiuaasd igadamnsoiisussimannesnesla
MIINIANLAITTINN (@1smuiuesiua lasdauainad) onam lndisannmsfaiariiniin
i finnoensranansaaimlsa (nNguauLE) LaNe
dmaentiineanmstians sl seyaluiApiugdlanunisasudiniu
(onIuNgSaEMiaania lug 1nal)

2.6 sn 1wt ls?
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Timssnmauomawimuniigaionmauas Tvadaluaa

i liansamamszaznamsaniusealyala lugihoneneifitesniaunsuauasinon
NSAIDs anangamyinm lalsimelussogsaniiuiion
amgibafifimyauinlyanunasyuusanin
onaadliodarhmarduuasoingudntiiuszaziamuing
agiinamgasiaunaidetio lyaanniusgosiamu

2.7 m3snmnataanniamssnenasuangilnedsials?
Amssnmuiadnnasmasnmmaidenagnatsagnauazaramngiheuasayeuashdbau arsda
agvouaaigInuATBLdsasumlsg lomiiiaglasulumslénmsshwunarilmmenimasis
avilyglomiiiganuimysnmnnitiesnn uagannyam iiieanudsmenaia
magaarihonaziiunes mnassnmsdnwiginunmssnmuidnnasnmssnmmadanaimling
nimnmssnrumaiaunnsunmalsateuaspdatunoegnin
mMyTneegNeaiinademiilalunmssnwman
wngarnluasnaglidamumasnnuuuuwngmaidan
aglyimuaymauauusuireanng dedandndailedalianyugaso
ondlouanglamnngalaonluaasiilyanuiy
aTanwigneinIRANaNININTLIMGHUALATIBINY

2.8 Tsaazasaguininils? nansai lsalussazariluagnls?
myauiuTsadnnillluuaagne
omsteantanlugihnnememelilagnsasimenainysnm
uanglsaasilusgogguarnaindug nanesgihoeioimsadnaatioslitasan
oFNLngesihedmNiaiuitonssgnuaLIRIILAZIALMELARLEN
ialyaauituhloriiaomyfinysgniiansuuagnysgnainad
1eiioImyitodInuIRIILAgNTANAUNAINBITNNMBANDYUIN
agflanudsalumaiiansmanseluenian
aglyinuluszozisnusnnaslyaliamnsoaznonsol lsaszozonla
wAMITnMIaENANIZaNAzinadamIa L in lyauagnneInTol 15a

3. mslagialszarin

3.1 lsadinasgnlsnufinlssannvendnuasasanasa?
Tugnidifimenianneste gihoieumnneazladimlszarinlaegeaing
iefioniimfagnanisdunasmstanin
mylamadlavasmyadiauunnnausiagidrslmdnmanusnannnithilla
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FIunansunfymnnguiiiontaswmuadnNIN1a9nULaY

LAZd1AND LIMITTIYLHABNNININGITINGY

Winasauas liannsosinfgmunasuanssnumnanuiuihoitla
wannirauNAiIsMaaLdn luMImMMmennimiauazauasn lidnineiaganans

3.2 lllsasaulaniala?

fiAaglaisnaunim Indiipmnuns T Tsasew i 1duann enuar finhansetedaia
Jareminelnaginlafeinuanuassmauasmatsndatdn i aunialaginafimmnsas
myndutamiiiuszasssning nasauiionanidsenmsiadanoatio
winuilwhllaarsligihglamsnlui Taawadnmdearsniiionuqulsaladuad
winlyaavaulauargiha liarsfidalumamianssannndennvuions ifiganimd
Trusouiiluanmiifiagdainamaslidnisousnmanduladinauiidigounm
wouruazayanilalomalidnlamsmianysuneelyusoumuing

vito laidn lalssaumadnsalumyanuasiiluiivonsunegdn

3.3 asanimiesls?
mytaufiluiuianssuiupminiuludnynan Jaunswr lilausiadmhiifdusainssnuiitenay
uiu Nonmsaluansem

3.4 arsinamsagnals?
lufizeyaionnuuaresomynlsa Tasirlilidnemsasumyanalndanss
aynanidsamyininninlilluneilinaesilaadssesadanszquanussinermsy

3.5 amupdiiamasinanunisaninlsaniala?
lafineyalisnimaresamugiiomanieinynedlsa

3.6 aadadulaniali?

Hihodmannsnmaise NSAIDs wiadarhmadu ansasuiadulamuing
wamnlaaasilaafoyosanmagasaastrmuiarmaniasenssinadusiadouin (din
Tadulyara vatwarin arnu Talesiasinlysmu)
avdewiadunguiteanlinewiesnnmaiifipiquiniianataravinanudsalumsdadela
waansa laduiiiuiiemela damanTusduneads (1iu Yaduinanzgh aadiu
TilaTendiada duaniauii Tonsu firlueeada §luidqa lannlvasuon)
Tasaamgufuarmslasionagiiagmiuanesiaduanawmsenualifla
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3.7 aundadinius msadiassanazmsauniiaadsniagnals?
Tudimsnaleunadininsuiamsnsnssn

a9 lsfimuAeesHatadgenasmionainduaomsnluassn
wasunM lsaiagigdteaniniugnysa A lifivianaiiagndnidsenisiiyay
vtoennlsalamlndaundia waziilomaiiiinosas lafulya

3.8 wanagiidinluamraavitndvialai?
lwihwingnanaesmysnmnlyademsiidinluemaaiinddedrnluainesgihoaunsaliiaih
wingrila myshm Isasiai lu@nvianninannludrlundfnmn
myldgaunumanmimiaamnsalesnumamansge lalugihodiulngl
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