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 5. ภาคผนวก 2.โรคลูปัสในทารกแรกเกิด 
โรคลูปัสในทารกแรกเกิดเป็นโรคที่พบไม่บ่อย
โรคนี้เกิดจากการที่ทารกได้รับภูมิต้านทานต่อตนเองจากมารดาผ่านมาทางรก ภูมิต้านทานต่อตนเอง
ที่สัมพันธ์กับโรคลูปัสในทารกแรกเกิดคือ anti-Ro และ anti-La ภูมิต้าน
ทานต่อตนเองชนิดนี้จะพบประมาณ 1 ใน 3 ของผู้ป่วยโรคเอสแอลอี อย่างไรก็ตามมารดาส่วนใหญ่ที่มีภูมิ
ต้านทานต่อตนเองชนิดนี้มักจะไม่ได้คลอดลูกที่เป็นโรคลูปัสในทารกแรกเกิด ในทางกลับกันโรคลูปัส
ในทารกแรกเกิดสามารถพบได้มารดาที่ไม่ได้เป็นโรคเอสแอลอี
โรคลูปัสในทารกแรกเกิดแตกต่างจากโรคเอสแอลอี ในหลายๆรายที่เป็น
โรคลูปัสในทารกแรกเกิดอาการจะหายไปเองเมื่ออายุ 3-6 เดือนโดยไม่มี ผลกระทบใดๆ
อาการที่พบบ่อยที่สุดคือผื่นผิวหนัง โดยจะเห็นตั้งแต่อายุไม่
กี่วันหรือเป็นสัปดาห์หลังเกิดโดยเฉพาะหลังสัมผัสแสงแดด ผื่นในโรค
ลูปัสในทารกแรกเกิดมักจะหายได้โดยไม่ทิ้งรอยแผลเป็น อาการที่พบบ่อย
รองลงมาคือความผิดปกติของจำนวนเม็ดเลือดซึ่งมักไม่ค่อยรุนแรงและมี
แนวโน้มที่จะหายได้เองภายในหลายๆสัปดาห์โดยไม่ต้องให้การรักษาใดๆ
การเต้นของหัวใจที่ผิดปกติตั้งแต่กำเนิดที่เรียกว่า congenital heart block นั้นพบได้น้อยมาก
ในภาวะนี้ทารกจะมีชีพจรช้าผิดปกติ
ความผิดปกตินี้จะคงอยู่ถาวรและสามารถให้การวินิจฉัยได้ตั้งแต่อายุครรภ์ระหว่าง 15 และ 25
สัปดาห์โดยตรวจด้วยการทำอัลตราซาวด์หัวใจของทารกในครรภ์
ในบางรายอาจรักษาได้ตั้งแต่ทารกยังไม่เกิด หลังจากคลอดแล้วเด็กส่วน
มากที่มีภาวะการเต้นของหัวใจที่ผิดปกตินี้จำเป็นต้องได้รับการใส่อุปกรณ์
ไฟฟ้าที่ช่วยให้อัตราการเต้นของหัวใจสม่ำเสมอ
ถ้ามารดามีบุตรที่เกิดมามีภาวะการเต้นของหัวใจที่ผิดปกตินี้แล้ว จะมีความ
เสี่ยงที่จะมีบุตรคนต่อไปมีปัญหาเดียวกันนี้ประมาณ 10-15 เปอร์เซนต์
เด็กที่มีการเต้นของหัวใจที่ผิดปกติสามารถเจริญเติบโตได้ตามปกติ
มีโอกาสเพียงเล็กน้อยที่จะกลายเป็นโรคเอสแอลอีเมื่อโตขึ้น
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