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 3. ผลรบกวนกิจวัตรประจำวัน 

 3.1 ผลกระทบต่อผู้ป่วยและครอบครัว? 
เนื่องจากเป็นโรคที่พบน้อย จึงอาจวินิจฉัยยากและล่าช้า
ทำให้ผู้ปกครองวิตกกังวลและกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยและครอบครัวได้

 3.2 ไปโรงเรียนได้หรือไม่?  
ผู้ป่วยบางรายอาจต้องขาดเรียนช่วงสั้นๆ หรืองดบางกิจกรรมที่ทำให้เกิดอาการปวดข้อรุนแรงเป็นช่วงๆ อ
ย่างไรก็ตามทั้งครูและผู้ปกครองควรสนับสนุนให้เด็กไปโรงเรียนและร่วมกิจกรรมให้มากที่สุดเท่าที่จะทำ
ได้ เพื่อสัมพันธภาพที่ดีต่อทั้งเพื่อนและครู
การงดกิจกรรมและขาดเรียนควรเป็นไปอย่างเหมาะสมเท่าที่จำเป็น

 3.3 ควรงดออกกำลังกายหรือไม่?  
ไม่จำเป็นต้องงดออกกำลังกาย
อาจงดบางกิจกรรมหรือกีฬาบางชนิดที่ทำให้เกิดอาการปวดข้อรุนแรงในบางช่วงเวลาเท่านั้น

 3.4 มีอาหารที่ควรงดหรือไม่?  
ไม่มีข้อห้ามในการรับประทานอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นพิเศษ เด็กควรได้รับโปรตีน
แคลเซียมและวิตะมินอย่างเพียงพอ เพื่อการเจริญเติบโต

 3.5 อุณหภูมิมีผลต่อโรคหรือไม่?  
อุณหภูมิหรือฤดูกาลไม่มีผลต่อตัวโรค
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 3.6 ผู้ป่วยสามารถรับวัคซีนได้หรือไม่? 
เด็กสามารถได้รับวัคซีนและควรได้รับวัคซีน
อย่างไรก็ตามการรักษาบางอย่างอาจมีผลกับเด็กเมื่อได้รับวัคซีนเชื้อเป็น
ดังนั้นควรแจ้งแพทย์ผู้ดูแลร่วมด้วยเสมอหากได้รับการรักษาอยู่

 3.7 การมีเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์และการมีบุตร? 
ขณะนี้ยังไม่มีข้อแนะนำที่ชัดเจน แต่โดยทั่วไปควรต้องระวังเป็นพิเศษ โดยเฉพาะหากจะตั้งครรภ์ควรมีกา
รวางแผนล่วงหน้าเพื่อที่จะได้ปรับยาในการรักษาเนื่องจากอาจมีผลข้างเคียงจากสารชีวภาพต่อทารกในคร
รภ์
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