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3. KAZDODENNY ZIVOT

3.1 Ako mo6ze ochorenie ovplyvnit kazdodenny zivot dietata a
jeho rodiny? Aké druhy pravidelnych kontrol su potrebné?

U vacdsiny deti ochorenie ustlpi spontanne a nespodsobuje dlhotrvajuce
problémy. Len u malého percenta pacientov, ktori maju pretrvavajluce
alebo zavazné postihnutie obliCiek, ma ochorenie progresivny priebeh,
ktory moze vydustit do zlyhania obliCiek. Vo vSeobecnosti vSak deti aj ich
rodiny moézu viest normalny Zivot.

Opakovane by sa v priebehu ochorenia aj 6 mesiacov po ochoreni mali
vySetrovat vzorky mocu, aby sa zistili pripadné problémy s oblickami,
pretoze v niektorych pripadoch sa postihnutie obli¢iek m6ze objavit i
niekolko tyzdnov alebo dokonca mesiacov od zaciatku HSP.

3.2 Ako je to so skolou?

Pocas choroby je fyzickd aktivita zvyCajne obmedzend a vyzaduje sa
pokoj na 16zku, ale po Ustupe priznakov mé6ze ist dieta do Skoly, viest
normalny Zivot a zucastnovat sa rovnakych aktivit ako jeho zdravi
rovesnici. Skola je pre deti to, ¢o praca pre dospelych, teda miesto, kde
sa ucia byt nezavislé a produktivne osobnosti.

3.3 Ako je to so sportom?

VSetky aktivity moézu byt vykonavané podla individualnej tolerancie
dietata. Vo vSeobecnosti sa pacientom odporuca zapajat sa do
pohybovych aktivit a doverovat im, ze prestanud pokial ich zacnu boliet
kiby. SG¢asne je potrebné odporudit u¢itelom telesnej vychovy, aby
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dbali o prevenciu Urazov, zvlast u dospievajldcich. Hoci mechanicka
z4taz nie je vhodna pre zapaleny kib, vo véeobecnosti sa predpoklada,
Ze malé poskodenie kibu, ktoré by mohlo nastat je mensie ako
psychologické nasledky vyplyvajuce zo zamedzenia Sportovania s
rovesnikmi.

3.4 Ako je to s diétou?

Nie je potvrdené, ze diéta mdze ovplyvnit ochorenie. Vo vSeobecnosti
by dieta malo mat pestrd a vyvadzenud stravu primeranu jeho veku. Pre
spravny vyvoj dietata sa odporuca zdrava, dobre vyvazena diéta bohatd
na bielkoviny, vapnik a vitaminy. U pacientov, ktori uzivaju
kortikosteroidy musi byt kontrolovany prijem potravy, nakolko tieto
lieky sp6sobuju narast chuti do jedla.

3.5 Mo6ze klima a podnebie ovplyvnit priebeh ochorenia?
Nie je dokazané, Zze podnebie a klima mohli ovplyvriovat prejavy
ochorenia.

3.6 Mo6ze byt dieta ockované?

Ockovanie by sa malo odlozit a o0 novom termine ockovania by mal
rozhodnut detsky lekar. Vo vseobecnosti o¢kovania nezvysuju aktivitu
ochorenia a nesp6sobuju zavazné neziaduce Ucinky. AvSak u pacientov,
ktori uzivaju vysoké davky imunosupresivnych liekov a biologika, sa
odporuca vyhybat sa oslabenym zZivym ockovacim latkam pre
hypotetické riziko rozvoja infekcie u tychto pacientov.

3.7 Ako je to so sexualnym zivotom, tehotenstvom, planovanim
rodicovstva?

Choroba nijako neobmedzuje sexualny zivot Ci tehotenstvo. AvSak
pacienti, ktori uzivaju lieky, by mali byt vzdy opatrni kvoli moznym
neziaducim ucinkom na plod. S otazkami tehotenstva a planovania
rodiCovstva sa preto odporuca konzultovat lekara.
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