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1. CO JE SKLERODERMIA?

1.1 Co to je?

Nazov sklerodermia je odvodeny z gréckeho jazyka a znamena ,,tvrda
koza". Koza sa postupne stava lesklou a tvrdou. Existuju dva rozdielne
typy sklerodermie: lokalizovana a systémova.

Lokalizovana sklerodermia postihuje len kozu a tkaniva nachadzajlice sa
pod postihnutou kozou. M6ze postihovat oci a spdsobit uveitidu a
taktiez kiby a spésobit artritidu. Na kozi méze mat formu loZisk (morfea)
alebo tuhych pasov (linedrna sklerodermia).

Pri systémovej forme chorobny proces postihnuje nielen kozu ale aj
vnutorné organy tela.

1.2 Ako casto sa vyskytuje?

Sklerodermia patri medzi zriedkavé choroby. Odhadovany vyskyt
nepresahuje 3 nové pripady na 100 000 ludi ro¢ne. U deti sa
najCastejsSie vyskytuje lokalizovana forma a postihuje najma dievcata.
Systémova sklerodermia sa vyskytuje u 10% zo vSetkych deti so
sklerodermiou.

1.3 Co je pri¢inou ochorenia?

Sklerodermia patri medzi zapalové ochorenia, ale pricCina jej vzniku
zapalu nie je zatial objasnena. Predpokladi sa, Ze je to autoimunitné
ochorenie, o znamena, Ze imunitny systém dietata reaguje proti sebe
samému. Zapal spdsobuje opuch, zvysenie teploty a nadprodukciu
vazivového (jazvovitého) tkaniva.
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1.4 Je to dedicné?
Nie, doposial sa nepotvrdil geneticky podklad sklerodermie, hoci boli
popisané pripady vyskytu ochorenia u viacerych clenov rodiny.

1.5 Mozno chorobe predist?
Nie s zndme Ziadne moznosti prevencie. Znamena to, ze ani rodic ani
dieta nemohli urobit ni¢, ¢o by zabranilo vzniku tohto ochorenia.

1.6 Je to nakazlivé?

Nie, nie je. Niektoré infekcie m6zu vyvolat vzplanutie ochorenia ale
samotny chorobny stav nie je infek¢ny. Postihnuté deti nie je potrebné
izolovat od ostatnych deti.
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