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Odporucania PRES tykajuce sa COVID-19

Preporuke PRES-a u eri korona virusa - COVID-19

- Budte informovani a sledujte odporudcania Ministerstva zdravotnictva
SR a narodnych institdcii verejného zdravia (Regionalny urad verejného
zdravotnictva SR) Vasej krajiny na ich webovych sidlach:
https://www.korona.gov.sk/
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=category&la
yout=blog&id=250&Itemid=153

- Zabezpecte, aby ste désledne dodrziavali vSetky hygienické
odporudcania. Prosim pamatajte na to, Ze novy koronavirus méze prezit
niekolko hodin az dni na mnohych povrchoch ako su rukovate, klucky
na dverach, vypinacoch svetla, mobilnych telefénoch, pocitacovych
kldvesniciach, dialkovych ovladacoch, kl'Gcoch, tlacidlach vo vytahoch,
umyvadlach, tabletoch, tvrdych stolickach a pod.

- Jednoduché opatrenia pravdepodobne dokdzu poméct zachovat
zdravie Vas a Vasej rodiny a priatelov

- Umyvaijte si ruky velmi Casto a minimalne 20 sekdnd mydlom a teplou
vodou. Nasledne si dobre ruky osuste.

- SkUste sa nedotykat Vasej tvare.

- Kaslat by ste mali do laktovej jamky alebo papierovej vreckovky, ktoru
treba bezpecne po jednom pouziti vyhodit.

- Pouzivajte jednorazové vreckovky.

- Noste masku ak ste chory. Ak priznaky nemate, masku nosit nemusite.
Maska nedokdaze Uplne predist prenosu virusu, ale pomaha Vam aj
pripomenut si, Ze sa nemate chytat tvare a varuje ostatnych ze sa
mozno necitite dobre.

- Citlivo udrzujte odstup od inych ludi, ktori vyzeraju byt chori, teda
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napr. kasll alebo kychaju. Odporuca sa vzdialenost 1 meter.

- Mali by ste sa zdravit bez podavania rdk a objimania sa.

- V sucasnosti detom s reumatickymi ochoreniami na medikamentéznej
lieCbe odporicame, aby pokracovali so vsetkou lieCcbou taka ako
obycajne.

- Neprestante uzivat lieky vratane metotrexatu (MTX) a biologickych
liekov bez toho, aby ste konzultovalil osetrujuceho detského
reumatoléga. Mohlo by to sp6sobit opatovné vzplanutie reumatického
ochorenia.

- Ak Vase dieta uziva kortikoidy, konzultujte reumatoléga ohladom
moznosti ev. znizenia davky liekov.

- Pacienti v izolacii alebo karanténe, ktori nejavia priznaky ochorenia, by
mali pokracovat v lieCbe ako obycajne.

- V pripade horucok a pri podozreni na infekCné ochorenie sa riadte
narodnymi odporucaniami pre vyuzivanie zdravotnej starostlivosti a
testovanie na Covid-19. Dovtedy nech dieta neuziva metotrexat a ak je
nastavené na biologicku lieCbu, spojte sa s osetrujucim detskym
reumatoldgom a poziadajte ho o usmernenie.

- V pripade, ze mate planovanu kontrolu u detského reumatoléga,
opytajte sa pediatra alebo reumatoldga, ¢i je v danom cCase kontrola
potrebnd, alebo mbze byt bezpecne presunuta, alebo ¢i ju je mozné
uskutocCnit telefonicky alebo prostrednictvom iného technického
vybavenia. Tieto moznosti sa mo6zu odliSovat u r6znych poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti.

- Pre vSetkych jednotlivcov, vratene pacientov s detskymi reumatickymi
ochoreniami plati, ze je potrebné sa zdrzat zbytocného cestovania

a stretavania sa s vacsim poctom osob.

- Prajeme Vam dobré zdravie a skory navrat do normalneho zivota.
Webové sidlo EULAR - EULAR website
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