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3. KAZDODENNY ZIVOT

3.1 Ako moéze choroba posobit na kazdodenny zivot dietata a
rodiny?

Dieta a rodina Celia vac¢sim problémom pred tym ako sa choroba
diagnostikuje.

Niektoré deti sa musia zaoberat deformitami kosti, ktoré mézu vazne
zasahovat do ich normélnych aktivit. Dal$im problémom méze byt
psychologickd zataz vyplyvajuca z celozivotnej liecby. Vzdelavacie
programy pre pacientov a rodicov mozu pomoct tieto problémy riesit.

3.2 A c¢o Skola?

Pre deti s chronickymi chorobami je zasadné, aby pokracovali vo svojom
vzdelavani. Niekol'ko faktorov moze byt pricinou problémov so Skolskou
dochadzkou, a preto je dblezité vysvetlit ucitelom pripadné potreby
dietata. Rodicia a ucitelia by mali urobit vSetko preto, aby umoznili
dietatu zUcastnovat sa na Skolskych aktivitdch normalnym sp6sobom,
aby bolo dieta nielen akademicky Uspesné, ale aby bolo aj akceptované
a docenované tak vrstovnikmi ako aj dospelymi. Buduce zaradenie do
profesionalneho sveta je pre mladého pacienta zasadné a jednym z
cielov komplexnej starostlivosti o chronicky chorych pacientov.

3.3 A co Sport?

Sportovanie je zakladnym aspektom kazdodenného Zivota kazdého
dietata. Jednym z cielov lieCby je dovolit detom viest normalny zivot v
takom rozsahu ako je to len mozné a tak, aby sa nepovazovali za
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odlisné od svojich vrstovnikov. VSetky aktivity sa moézu vykondavat podla
tolerancie dietata. Avsak obmedzenie fyzickej aktivity alebo kl'ud mdézu
byt potrebné pocas akutnej fazy ochorenia.

3.4 A co diéta?
Neexistuje Specificka diéta.

3.5 Moze podnebie ovplyviovat priebeh choroby?
Nie, nemobze.

3.6. M6ze byt dieta ockované?

Ano, dieta m6ze byt ockované. AvSak rodiCia sa musia skontaktovat s
oSetrujucim lekarom ohladom ocCkovania zivymi oslabenymi oCkovacimi
latkami.

3.7. A c¢o sexualny zivot, tehotenstvo a antikoncepcia?

V tejto oblasti v sucasnosti nie su v literatlre dostupné informacie z
tejto oblasti u dospelych pacientov. Podobne ako pri inych
autozapalovych chorobach plati vSeobecné pravidlo, ze je lepsie
tehotenstvo planovat. Takto je mozné, kv6li moznym neziaducim
ucinkom biologickych liekov na plod, lieCbu prisposobit.
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