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 5. PRÍLOHA 2. Novorodenecký lupus 
Novorodenecký lupus je zriedkavá choroba plodu a novorodenca
získaná prechodom špecifických autoprotilátok cez placentu z matky do
plodu. Špecifické autoprotilátky spojené s novorodeneckým lupusom sa
nazývajú anti-Ro a anti-La. Sú prítomné asi u jednej tretiny pacientov so
SLE, ale mnohé matky, ktoré majú tieto autoprotilátky, porodia deti bez
novorodeneckého lupusu. Na druhej strane sa môže stať, že sa
novorodenecký lupus vyvinie u dieťaťa, ktorého matka nemá SLE.
Novorodenecký lupus je odlišný od SLE. Vo väčšine prípadov príznaky
novorodeneckého lupusu sami zmiznú v priebehu 3 až 6 mesiacov a
nezanechajú žiadne následky. Najbežnejším príznakom je kožná
vyrážka, ktorá sa objaví niekoľko dní až týždňov po pôrode,
predovšetkým po vystavení slnečnému svetlu. Vyrážka je pri
novorodeneckom lupuse prechodná a obyčajne zmizne bez zanechania
jaziev. Druhým najčastejším príznakom je abnormálny krvný obraz,
málokedy závažný, ktorý sa v priebehu niekoľkých týždňov bez liečby
upraví.
Veľmi zriedkavo sa objaví osobitná porucha srdcového rytmu známa
ako vrodená srdcová blokáda. Pri vrodenej srdcocvej blokáde má dieťa
veľmi pomalý pulz. Táto porucha je trvalá a často ju možno zistiť už
medzi 15. a 25.-tym týždňom tehotnosti pomocou ultrazvukového
vyšetrenia srdca plodu. V niektorých prípadoch sa dá choroba liečiť už
pred narodením dieťaťa. Po narodení mnohé deti s vrodenou srdcovou
blokádou vyžadujú liečbu pacemakerom (prístrojom, ktorý udáva srdcu
rytmus). Ak už matka má dieťa s vrodenou blokádou srdca, je riziko
vzniku tejto choroby pre ďalšie dieťa asi 10 až 15 %.
Deti s novorodeneckým lupusom rastú a vyvíjajú sa normálne. Riziko, že
sa u nich neskôr v živote vyvinie SLE je len malé.
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