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1. CO JE SYSTEMOVY LUPUS ERYTHEMATOSUS

1.1 Co je to?

Systémovy lupus erythematosus (SLE) je chronicka autoimunitna
choroba, ktord moze postihnat rézne telesné organy, hlavne kozu, kiby,
krv, oblicky a centralny nervovy system. Slovo "chronicka" znamena, ze
moéze prebiehat dlhy ¢as. Slovo "autoimunitnd" znamena, Ze je pritomna
porucha imunitného systému, ktory namiesto toho, aby ochrarnoval telo
pred baktériami a virusmi, Utoci na vlastné tkaniva pacienta.

Nazov systémovy lupus erythematosus pochadza zo zaciatku 20.
storocia. Slovo "systémovy" znamena, ze choroba napada mnohé
telesné organy. Slovo "lupus" pochadza z latinciny a znamena "vlk".
Poukazuje na charakteristickd vyrazku motylového tvaru na tvari
pacientov, ktord pripominala lekdarom biele Skvrny na tvari vika.
"Erythematosus" znamena po grécky "Cerveny", pretoze kozna vyrazka
pri tejto chorobe ma Cervenu farbu.

1.2 Aka casta je tato choroba?

SLE sa vyskytuje vSade na svete. Zda sa, ze Castejsi je u
Afroamericanov, Hispancov, Aziatov a povodnych obyvatelov Ameriky.
V Eurépe postihuje SLE priblizne 1 z 2500 ludi a asi 15 % vsetkych
pacientov je diagnostikovanych pred dovrsenim 18. roku Zivota.
Zaciatok pred 5. rokom zivota je vzacny a je zriedkavy pred pubertou. V
pripade, ze SLE zaCne pred dovrSenim 18 rokov, lekari pouzivaju nazvy
ako: detsky SLE, juvenilny SLE alebo SLE s nastupom v detstve.
NajcastejSie sU postihnuté zeny vo veku, kedy mézu mat deti (15 - 45
rokov). V tejto vekovej skupine je pomer postihnutych zien a muzov 9:1.
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Pred pubertou je zastupenie postihnutych chlapcov vysSSiea asil z5
deti s SLE je chlapec.

1.3 Aké su priciny tejto choroby?

SLE nie je nakazliva choroba. Je to autoimunitna choroba, kde imunitny
systém straca schopnost rozliSovat medzi cudzimi latkami a telu
vlastnymi tkanivami a bunkami ¢loveka. Imunitny systém urobi chybu a
okrem inych latok tvori aj autoprotilatky, ktoré rozpoznavaju vlastné
normalne bunky ako cudzie a poskodzuju ich. Vysledkom je
autoimunitnd reakcia, ktora zapri¢ifiuje zapal u&itych organov (kibov,
oblic¢iek, koze, atd.). Zapal znamend, ze postihnuta Cast tela je horuca,
zacCervenanad, opuchnuta a niekedy bolestiva. Ked zapal trva dlhsie, ako
to byva pri SLE, m6ze dojst k poskodeniu tkaniv a normalnych funkcii
organov. LieCba SLE je preto zamerana na zmiernenie zapalu.

Za pricinu tejto abnormalnej imunitnej odpovede sa povazuju viaceré
dedicné rizikové faktory v kombinacii s nahodnymi vplyvmi prostredia.
Vieme, ze SLE méze byt vyvolany viacerymi faktormi vratane
hormonalnej nerovnovahy pocas puberty, stresu a vplyvmi prostredia
ako je posobenim slnec¢ného Ziarenia, niektoré virusové infekcie a urcité
lieky (napr. izoniazid, hydralazin, prokainamid, protikr¢ové lieky).

1.4 Je to dedic¢na choroba?

SLE sa vyskytuje v rodinach. Deti dedia niektoré, zatial nezname,
genetické faktory od rodicov, ktoré mézu spdsobit nachylnost na SLE.
Neznamena to, ze sa u nich urcite vyskytne SLE, ale iba Zze maju vacsie
predpoklady na jeho vznik. Napriklad jednovajecné dvojca ma 50 %
sancu, Ze sa u neho rozvinie SLE ak tato choroba bola diagnostikovana
u druhého dvojcata. Pre SLE neexistuje Ziadne genetické vySetrenie
alebo vySetrenie pred narodenim dietata.

1.5 Da sa predist vzniku tejto choroby?

Vzniku SLE nie je mozné zabranit. Dieta, ktoré uz SLE ma, by sa ale
malo vyhybat ur¢itym situaciam, ktoré by mohli sp6sobit zhorsenie
stavu (napr. pésobenie slnecného ziarenia bez ochrany, niektoré
virusové ochorenia, stres, hormény, urcité lieky).
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1.6 Je to infek¢na choroba?
SLE nie je nakazlivy, nemoze sa teda preniest z ¢loveka na Cloveka.

1.7 Aké su hlavné priznaky?

Choroba obycajne zacina pomaly, nové priznaky sa objavuju v priebehu
niekolkych tyzdnov, mesiacov, alebo dokonca rokov. NajcastejSimi
Uvodnymi tazkostami u deti si Unava a maldtnost. Mnoho deti so SLE
ma striedavd alebo trvald hordcku, stracajd chut do jedla a chudnd.

V priebehu ¢asu sa u mnohych deti vyvinu Specifické priznaky
zapriCinené postihnutim jedného alebo viacerych telesnych organov.
Postihnutie koze alebo sliznic je velmi ¢asté. M6ze ist o rézne typy
vyrazok, fotosenzitivitu (vyrazku spo6sobenu sinkom), alebo vredy v
nose Ci v Ustach. Typicka ,motylovitd" vyrazka na oboch stranach nosa
a na licach je pritomna u tretiny az polovice postihnutych deti. Niekedy
nadmerne vypadavaju viasy (alopécia), alebo ruky pri vystaveni chladu
postupne scerveneju, zbeleju a zmodraju (Raynaudov fenomén). Dal$imi
priznakmi st opuchy a stuhnutost kibov, bolesti svalov, chudokrvnost,
'ahkd tvorba modrin, bolesti hlavy, kf'Ce a bolesti na hrudi. Postihnutie
obliciek je v réznom stupni pritomné u takmer vsetkych deti s SLE a
hlavne ono urcuje dlhodobU progndzu a vysledok lieCby tejto choroby.
NajCastejsimi priznakmi zdvazného postihnutia obliCiek je vysoky tlak
krvi, pritomnost bielkoviny a krvi v moc¢i a opuchov,najma noh,
predkoleni a o¢nych viecok.

1.8 Je choroba rovnaka u vsetkych deti?

Priznaky SLE mé6zu byt u deti velmi r6zne, takze u kazdého dietata sa
moze vyskytovat iny obraz choroby. VSetky opisané priznaky choroby
sa mozu vyskytnut na zaciatku choroby alebo kedykolvek v jej priebehu
s rbznou zavaznostou. UzZivanie liekov predpisanych lekarom, ktory lieci
dieta s SLE, pomdze kontrolovat priznaky.

1.9 Je choroba u deti ina ako u dospelych?

Prejavy SLE u deti a adolescentov su rovnaké ako u dospelych. V
detstve ma SLE ale zdvaznejsi priebeh a CastejSie dochadza k viacerym
prejavom zapalu pocas celého priebehu choroby sucasne. U deti sa tiez
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CastejSie ako u dospelych vyskytuje postihnutie obliCiek a mozgu.
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