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3. KAZDODENNY ZIVOT

3.1 Ako méze choroba ovplyvnit dieta a kazdodenny zivot
rodiny?

Dokial je choroba diagnostikovana, dieta i rodina Celia velkym
problémom.

Niektoré deti sa musia vysporiadat s kostnymi deformitami, ktoré mézu
vazne narusat ich normalne aktivity.

Dal3im problémom médze byt psychologické bremeno doZivotnej lie¢by.
Vyriesit tento problém moézu napriklad vzdelavacie programy pre
pacientov a rodicov.

3.2 A co skola?

Je zdsadné, aby deti s chronickym ochorenim pokracovali vo svojom
vzdeldvani. Je niekol'ko faktorov, ktoré mézu spdsobovat problémy so
Skolskou dochadzkou, a preto je velmi dolezité vysvetlit pripadné
potreby dietata aj ucitelom. Rodicia aj ucitelia by mali urobit vSetko pre
to, aby sa dieta zucastrfiovalo Skolskych aktivit podl'a moznosti
normalnym spésobom tak, aby bolo Uspesné nielen akademicky, ale
aby bolo prijaté a ocenované dospelymi ako aj rovesnikmi. Buduca
integracia v pracovnom svete je pre mladych pacientov zéasadna a
zaroven je jednym z cielov komplexnej starostlivosti o chronicky
chorych pacientov.

3.3 A ¢o Sport?
Sportovanie je zakladnym aspektom kazdodenného Zivota kazdého
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dietata. Jednym z cielov liecby je umoznit detom, aby viedli ¢o naj
VSetky Cinnosti je teda mozné vykonavat podla tolerancie. Méze vsak
byt nevyhnutna redukcia fyzickej aktivity alebo odpocinok pocas
akutnej fazy ochorenia.

3.4 A co diéta?
Neexistuje Specificka diéta.

3.5 Mo6zu klimatické podmienky ovplyvnit priebeh choroby?
Pokial' je zndme, klimatické podmienky nemo6zu ovplyvnit priebeh
ochorenia.

3.6 Mo6ze byt dieta ockované?
Ano, dieta m6ze byt ockované. Avsak, rodiCia by mali kontaktovat
oSetrujuceho lekdra ohladom zivych atenuovanych vakcin.

3.7 A co sexualny zivot, tehotenstvo a antikoncepcia?

V dostupnej literature zatial nie su k dispozicii ziadne informacie o
tomto aspekte u dospelych pacientov. Ako vseobecné pravidlo plati,
rovnako ako pri inych autoinflamacnych ochoreniach, ze s ohladom na
mozné vedlajsie ucinky biologickych latok na plod, je lepsSie tehotenstvo
planovat, aby sa mohla v predstihu upravit liecba.
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