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3. KAZDODENNY ZIVOT

3.1 Ako moéze toto ochorenie ovplyvnit dieta a rodinny zZivot?
Casté a dlhotrvajlce ataky nardsaji normalny rodinny Zivot ako aj
vykon prace rodica Ci pacienta. Nezriedka prejde do definitivheho
urcenia diagnézy mnoho c¢asu, ¢o mdze u rodicov vyvolat Uzkost a viest
k nepotrebnym medicinskym vykonom.

3.2 A co skola?

Casté epizddy spdsobuju problémy so $kolskou dochadzkou. S G¢innou
lieCbou sa vymesSkavanie v Skole stane zriedkavejsie. Ucitelia by mali
byt informovani o ochoreni aj o tom, ¢o je potrebné urobit, ak sa
hordcnaty atak zacne v sSkole.

3.3 A co Sport?

Nie su obmedzenia v Sportovej aktivite, avSak Casté vynechavanie
zapasov a tréningov moze ovplyvnit vykon v sdtaznych timovych
Sportoch.

3.4 A co diéta?
Neexistuje Specificka diéta.
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3.5 Mo6zu klimatické podmienky ovplyvnit priebeh ochorenia?
Nie, nemébzu.

3.6 M6ze byt dieta ockované?

Ano, dieta méze a malo by byt o¢kované, aj ked o¢kovanie mdze
vyvolat epizédu horicok. Obzvlast ak bude Vase dieta lieCcené
kortikosteroidmi, alebo biologikami su ockovania zasadné na
zabezpecenie ochrany proti moznym infekciam.

3.7 A co sexualny zivot, tehotenstvo, antikoncepcia?

Pacienti s TRAPS sa mozu teSit normalnemu sexualnemu zivotu a mat
vlastné deti. AvSak musia si byt vedomi 50% pravdepodobnosti, ze ich
dieta bude trpiet tymto ochorenim. Genetické konzultacie by mali byt
navrhnuté za Ucelom prediskutovania tohto aspektu s detmi a rodinami.
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