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3. KAZDODENNY ZIVOT

3.1 Ako choroba ovplyvni dieta a kazdodenny Zivot rodiny?
Opakujlce sa epizédy hori¢ky mdzu ovplyvnit kvalitu Zivota. Casto sa
stanovenie spravnej diagnézy velmi oneskori, ¢o vedie k Uzkosti rodicov
a niekedy k nepotrebnym vysetreniam a lekarskym vykonom.

3.2 A co skola?

Pravidelné epizddy horucky moézu negativne vplyvat na Skolsku
dochédzku. Pokracovat vo vzdeldvani chronicky chorych deti je
zdsadné. Je dblezité vysvetlit ucitelom potreby dietata spojené s jeho
ochorenim. Rodicia a ucitelia by mali urobit vSetko preto, aby sa dieta
mohlo zUcastnovat skolskych aktivit. Je to dblezité nielen preto, aby
bolo dieta Uspesné akademicky, ale aj preto, aby bolo akceptované
rovesnikmi a dospelymi. Integracia do profesijného sveta je pre
mladého pacienta zasadna a je jednym z cielov starostlivosti o
chronicky chorych pacientov.

3.3 A co Sport?
Sport je dblezitou sucastou kazdodenného zivota deti. Jednym z cielov
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necitili odliSné od svojich rovesnikov.
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3.4 Diéta

Nie je potrebné dodrziavat Specialnu diétu. Pre rastlce dieta je vhodna
vyvazena, veku primerana strava s dostatoCnym prisunom bielkovin,
kalcia a vitaminov.

3.5 Moze pocasie ovplyvnit priebeh ochorenia?
Nie, nemobze.

3.6 Mo6ze byt dieta ockované?

Ano, dieta méze a malo by byt o¢kované. Je véak potrebné informovat
oSetrujluceho lekara pred podanim vakciny obsahujlcej zivé, oslabené
patogény, aby mohol individualne pacientovi poradit.

3.7 Sexuadlny zivot, tehotenstvo, antikoncepcia
Toho Casu nie su v literature k dispozicii informacie tykajlce sa tohto
aspektu ochorenia. Vo vSeobecnosti je, rovnako ako v pripade inych
autoinflamacnych ochoreni, vhodnejsie tehotenstvo naplanovat. Takto
moze byt protizapalova lieCba, vzhladom na jej mozné neziaduce Ucinky
na plod, dopredu upravena.
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