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2. DIAGNOSTIKA A LIECBA

2.1 Ako sa choroba diagnostikuje?

Neexistuje laboratérne ani zobrazovacie vysetrenie specifické pre
PFAPA. Ochorenie sa diagnostikuje na zaklade fyzikalneho vySetrenia,
anamnézy a laboratérnych vysledkov. Pred stanovenim diagnézy je
nevyhnutné vylucit vsetky ostatné ochorenia, ktoré majd podobné
priznaky a priebeh.

2.2 Aké laboratorne vysetrenia su potrebné?
Napomocné su napriklad vySetrenia hladiny C-reaktivnheho proteinu
(CRP) a sedimentacie erytrocytov, ktoré su pocas atakov zvysené.

2.3 Da sa choroba liecit alebo vyliecit?

PFAPA syndrom nie je mozné vyliecit. Cielom lieCby je zmiernit priznaky
sprevadzajuce epizédy horucky. Vo vacsine pripadov sa priznaky casom
spontanne zmiernia alebo vymiznu uplne.

2.4 Aké su moznosti liecby?

Priznaky neustupujd po podani paracetamolu alebo nesteroidovych
protizdpalovych liekov, ale mézu sa zmiernit. Jedind davka prednizénu
podand na zaciatku epizédy skracuje dizku ataku. Takouto lie¢bou sa
vSak mbze skratit aj interval medzi jednotlivymi epizédami a
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nasledujlca sa mobze vratit skor, ako sa oCakavalo. Ak je vyrazne
ovplyvnena kvalita zZivota dietata a rodiny, je mozné zvazit
tonzilektémiu.

2.5 Aka je dlhodoba prognodza (priebeh ochorenia a vyhliadky)?
Ochorenie méze trvat niekolko rokov. Postupom ¢asu sa predizia
intervaly medzi jednotlivymi atakmi horicky a u niektorych pacientov
priznaky spontanne ustupia.

2.6 Je mozné uplné uzdravenie?

PFAPA syndrom C¢asom spontanne vymizne, alebo sa zmierni, vacsinou
pred dosiahnutim dospelosti. Nema trvalé nasledky a neovplyvinuje rast
a vyvoj dietata.
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