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Periodicka horucka s aftami, faryngitidou a
adenitidou (PFAFA)
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1. CO JE PFAPA

1.1 Co to je?

PFAPA je skratka pre periodickd horucku s aftami, faryngitidou a
adenitidou. Je to medicinsky pojem pre opakované ataky horucok
sprevadzané opuchom krénych lymfatickych uzlin, bolestami hrdla a
ulceraciami v Ustach. PFAPA sa zacina vo v€asnom detstve, vacsinou do
5. roku dietata. Sice ma chronicky priebeh, ale to to benign ochorenie,
ktoré ma tendenciu ¢asom sa zlepsovat. Tato choroba bola po prvykrat
popisana v roku 1987 a vtedy ju nazyvali Marshallov syndréom.

1.2 Ako casté je toto ochorenie?
Presny vyskyt nie je znamy, ale choroba sa zda byt CastejSia, ako sa vo
vSeobecnosti predpoklada.

1.3 Co zapric¢inuje toto ochorenie?

Pricina ochorenia nie je znama. PocCas atakov horucky sa aktivuje
imunitny systém, Co vedie k zapalovej reakcii a zapalu hrdla a Ustnej
dutiny. Tento proces sa upravi spontanne a medzi jednotlivymi atakmi
nie su pritomné znamky zapalu. PocCas atakov sa nepreukaze infekCna
pricina tazkosti.

1.4 Je to dedicné?
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Bol popisany aj familiarny vyskyt, ale doteraz sa nepotvrdila geneticka
pricina.

1.5 Je to infekcné?
Nie je to infekcné, ani nakazlivé ochorenie. Akutne infekcie vsak mbzu u
postihnutych jedincov spustat atak.

1.6 Aké su hlavné priznaky?

Hlavnym priznakom sU opakované ataky horlcky spojené s bolestami
hrdla, ulceraciami v Ustach a zvacsenim krénych lymfatickych uzlin,
ktoré su délezitou sucastou imunitného systému. Epizédy horucky sa
zjavuju nahle a trvaju 3 az 6 dni. Pocas tychto epizdd je dieta schvatené
a popri horicke ma aspon jeden zo spominanych sprievodnych
priznakov. Ataky sa opakuju kazdych 3-6 tyzdnov, niekedy vo velmi
pravidelnych intervaloch. Medzi jednotlivymi epizédami sa ma dieta
dobre a vyzera Uplne zdravo. Ochorenie nema ziadny vplyv na vyvoj
dietata.

1.7 Je ochorenie rovnaké u kazdého dietata?

Hlavné priznaky, opisané vyssie, sa vyskytuju u kazdého pacienta. U
niektorych deti m6ze mat ochorenie mierny priebeh, pricom iné deti
mézu mat aj dalSie sprievodné priznaky, ako malatnost, bolesti kibov,
brucha a hlavy, vracanie a hnacku.
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