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3. KAZDODENNY ZIVOT

3.1 Ako moéze toto ochorenie ovplyvnit dieta a kazdodenny
rodinny zivot?

Akutne epizddy artritidy obmedzuju denné aktivity. Avsak pri
adekvatnej terapii tieto rychlo ustlpia. Pyoderma gangrenosum moze
byt bolestiva a odpoveda velmi pomaly na lie¢bu. Ked postihuje
viditel'né Casti (napr. tvar), méze to byt pre pacienta a rodicov velmi
znepokojujuce.

3.2 A co skola?

Je dblezité, aby deti s chronickym ochorenim pokracovali vo vzdelavani.
Niekolko faktorov méze spbsobit problémy s dochadzkou a je preto
dblezité vysvetlit potreby dietata ucitelom. Rodicia a ucitelia by mali
urobit vSetko, ¢o je v ich sildch, aby umoznili detom sa zUcastrovat na
Skolskych aktivitdch normalnym spbésobom tak, aby bolo UspesSné nielen
akademicky, ale bolo akceptované rovesnikmi aj dospelymi. Buduca
integracia do profesionadlneho sveta je pre mladého pacienta zdasadna a
je jednym z cielov komplexnej starostlivosti o chronicky chorych
pacientov.

3.3 A co Sport?

Aktivity mbzu deti vykonavat podla svojich moznosti. Preto sa
vSeobecne odporuca, aby sa detom umoznila ucast na Sportovych
aktivitach a aby sa im doverovalo, ze pri nastupe bolesti aktivitu
ukoncia. Vhodné je upozornit ucitela telesnej vychovy o nutnosti
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predchadzat Sportovym Urazom najma u adolescentov. | ked Sportové
Urazy mozu vyvolat zapal kibu, alebo koZe, nasledné fyzické poskodenie
je menej zavazné ako psychologicka trauma, ktora vznika ak sa dietatu
kvoli ochoreniu zabranuje v hre s kamaratmi.

3.4 A co diéta?

Neodporuca sa ziadna Specifickd diéta. Vo vSeobecnosti by dieta malo
mat vyvazenu a veku primeranu stravu. Zdrava, dobre vyvazena strava
s dostatkom bielkovin, vapnika a vitaminov je odporucana pre kazdé
rastlce dieta. Najma u pacientov lieCcenych kortikosteroidmi je potrebné
zamedzit prejedaniu, kedze tieto lieky zvysuju chut do jedla.

3.5 Mozu klimatické podmienky ovplyvnit priebeh ochorenia?
Nie, nemézu.

3.6 Moze byt dieta ockované?

Ano, dieta méze a malo by byt o¢kované. Avdak najma pred podanim
zivych atenuovanych vakcin je potrebné informovat oSetrujuceho
lekdra, aby pacienti dostali primerané individualizované poucenie.

3.7 A c¢o sexualny zivot, tehotenstvo, antikoncepcia?
Doteraz nie su v literatlre k dispozicii informacie k tomuto aspektu
zivota u tychto pacientov. Vo vseobecnosti, tak ako pri ostatnych
autoinflamacnych ochoreniach, je lepsSie tehotenstvo planovat, aby
mohla byt kvoli moznym neziaducim Ucinkom na plod (napr.
biologickych liekov) dopredu prisposobena liecba.
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