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3. KAZDODENNY ZIVOT

3.1 Ako ovplyvni ochorenie kazdodenny zivot dietata a rodiny?
Kvalita zivota moze byt ovplyvnena opakujucimi sa epizédami horucok.
Stanovenie spravnej diagnézy moéze byt ¢asto oneskorené a to moéze
spbésobovat Uzkost a neistotu u rodi¢ov a niekedy vedie aj k
nepotrebnym medicinskym Ukonom.

3.2 A c¢o Skola?

Je nevyhnutné, aby deti s chronickym ochorenim pokracovali vo
vzdeldvani. Je niekolko problémov, ktoré budu detom spbésobovat
problémy pri dodrziavani skolskej dochadzky. Preto treba tuto situaciu
objasnit aj ucitelom. Rodicia a ucitelia by mali podporovat deti k Ucasti
na Skolskych aktivitach, nielen preto, aby sa detom v Skole darilo, ale
aby boli akceptované aj svojimi vrstovnikmi a dospelymi. Buduca
integracia v odbornom svete, je nevyhnutnd pre mladych pacientov a je
jednym z cielov globalnej starostlivosti o chronicky chorych pacientov.

3.3 Sport

Sportovanie je zasadny aspekt kazdodenného zivota . Jednym z cielov
rovesnikov. M6zu vykondavat vsetky Cinnosti, ktoré zvladaju. Avsak v
akutnej faze bude potrebné obmedzit fyzickd aktivitu alebo viac dbat na
odpocinok.
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3.4 Strava

Neexistuju ziadne Specifické rady tykajuce sa vyzivy. VSeobecne plati,
ze dieta by malo jest vyvazenu, normalnu stravu vhodnu pre jeho / jej
vek. Odporucana je zdrava, vyvazena strava s dostatoCnym prijmom
bielkovin, vapnika a vitaminov vhodna pre rast dietata. Deti, ktoré
uzivaju kortikoidy, by sa mali vyhybat prejedaniu, lebo tieto lieky
zvysuju chut do jedla.

3.5 Moze klima ovplyvnit priebeh ochorenia?
Chlad moéze spustit priznaky.

3.6 Mo6ze byt dieta ockované?

Ano, deti m6zu a mali by byt o¢kované. Avsak o$etrujuci lekar by mal
byt informovany pred podanim zivych atenuovanych oc¢kovacich latok,
kedze tieto mozu byt nezlucitelné s niektorymi druhmi liecby.

3.7 Sexualny zivot, tehotenstvo a planovanie tehotenstva

V tejto oblasti v sUcCasnosti nie su v literature dostupné ziadne Udaje. Vo
vSeobecnosti, podobne ako pri inych autoinflamacnych ochoreniach
plati, ze je vzdy vhodné tehotenstvo planovat, aby sa mohla dopredu
upravit liecba kvoli moznym neziaducim uc¢inkom biologickych
preparatov.
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