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3. KAZDODENNY ZIVOT

3.1 Ako choroba ovplyvni dieta a kazdodenny Zivot rodiny?
Casté ataky naruduji normalny Zivot rodiny a mdzu rodi¢ovi alebo
pacientovi spdsobit problémy v préaci. Casto sa stanovenie spravne;
diagndézy velmi oneskori, ¢o mo6ze viest k Uzkosti rodi¢a a niekedy k
nepotrebnym vysetreniam.

3.2 Skola

Casté ataky spdsobuji problémy so $kolskou dochddzkou. informovat
Ucitel'ov je potrebné informovat o chorobe a najma o tom, co je
potrebné urobit v pripade, Ze sa atak zacne v Skole.

3.3 Sport ]
Co sa tyka Sportu, nie sU ziadne obmedzenia. Casté chybanie zo
zapasov a tréningov vsak moéze byt problémom pri timovych Sportoch.

3.4 Diéta
Nie je potrebné dodrziavat Specialnu diétu.

3.5 Moze pocasie ovplyvnit priebeh ochorenia?
Nie, nemodze.
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3.6 M6ze byt dieta ockované?

Ano, dieta méze a malo by byt o¢kované, aj ked to moze provokovat
epizédy horucky.

Avsak ak je dieta liecené, je potrebné informovat osSetrujliceho lekara
pred podanim zivych oslabenych oCkovacich latok.

3.7 Sexuadlny zivot, tehotenstvo, antikoncepcia.
Pacienti s deficitom mevalonat kindzy m6zu viest normalny sexualny
zivot a m6zu mat vlastné deti. Frekvencia atakov pocas tehotenstva
zvylajne poklesne. Sanca, Ze obaja partneri budud nositel'mi
mutovaného génu je extrémne nizka, okrem pripadov, kedy obaja patria
do tej istej rodiny. Ak jeden z partnerov nie je nositelom mutovaného
génu, jeho deti nebudd mat deficit mevalonat kinazy.
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