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4. KAZDODENNY ZIVOT

4.1 Moze stravovanie ovplyvnit priebeh choroby?

Neexistuju dokazy o vplyve stravy na tato chorobu. Vo vSeobecnosti, by
dieta malo dostavat vyvazend normélnu stravu primeranu jeho veku.
Pacienti, ktori uzivaju kortikosteroidy by sa nemali prejedat, kedZe tieto
lieky zvysuju chut do jedla. V priebehu liecby kortikosteroidmi sa treba
vyhnuit aj jedlam s vysokym obsahom kalérii a sodika, a to i v pripade,
Ze dieta uziva malé davky.

4.2 Moze mat podnebie vplyv na priebeh choroby?
Neexistuju dokazy o vplyve podnebia na prejavy tejto choroby. Avsak,
ranna stuhnutost moéze pretrvavat dlhsie pri chladnom pocasi.

4.3 Aky prinos ma cvicenie a fyzikalna terapia?

Ué€elom cvi¢enia a fyzikalnej terapie je umoznit dietatu optimalne sa
podielat na vsetkych kazdodennych aktivitach a naplnit vSetky Zelané
socialne role. Cvicenie a fyzikalna terapia mo6zu byt okrem toho pouzité
na podporu aktivneho zdravého Zivotného $tylu. Zdravé kiby a svaly su
predpokladom dosiahnutia tychto cielov. Cvicenie a fyzikalna terapia
mézu byt pouzité na dosiahnutie lepsej pohyblivosti kibov, kibovej
stability, flexibility svalov, svalovej sily, koordinacie a vytrvalosti. Tieto
aspekty pohybového zdravia dovol'uju dietatu, aby sa UspesSne a
bezpecne zapojilo do Skolskych aj mimoskolskych aktivit, ako je aktivne
trdvenie volného Casu a Sport. Liecba a domace cvicebné programy
mozu byt uzito¢né pre dosiahnutie pozadovanej sily a kondicie.
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4.4 Je dovolené sportovat?

Sportovanie je ddlezitou suc¢astou kazdodenného Zivota zdravého
dietata. Jednym z cielov lieCby JIA je umoznit detom v ¢o najvacse;
moznej miere viest normalny zivot a nevnimat seba samych ako
odlisnych od svojich rovesnikov. Preto sa vo vSeobecnosti odporuca
umoznit pacientom zucastnovat sa Sportovych aktivit a déverovat im,
ze ¢innost ukondia, ak ich kib zaboli. U¢iteflom telesnej vychovy sa
odporuca dbat o predchadzanie Sportovym zraneniam, najma u
dospievajucich. Aj ked mechanické zataz nie je pre zapéleny kib
vhodna, usudzuje sa, Zze malé poskodenie, ktoré pri nej moze vzniknut,
je ovela mensSie ako psychologické nasledky zéakazu Sportovania s
priatel'mi. Tato volba je sucastou celkového pristupu, ktory ma
tendenciu viest dieta k nezavislosti a schopnosti vyrovnat sa
samostatne s obmedzeniami spbésobenymi chorobou.

Napriek tymto Uvaham, je lepsie uprednostriovat Sporty, ktoré vobec
alebo len minimalne mechanicky zatazuju kiby ako je pldvanie alebo
bicyklovanie.

4.5 Moze dieta chodit pravidelne do skoly?

Je mimoriadne doélezité, aby dieta chodilo pravidelne do Skoly.
Obmedzena mobilita mo6ze kvbli tazkostiam pri ch6dzi, mensej odolnosti
voci Unave, bolestiam alebo stuhnutosti spésobovat problémy so
Skolskou dochadzkou. Je preto dblezité v niektorych pripadoch
upovedomit Skolsky personal a rovesnikov o obmedzeniach dietata,
poskytovat mu pohybové pomocky, ergonomicky nabytok a nastroje
ulah&ujlce pisanie rukou alebo na po¢itaci. U¢ast na telesnej vychove a
Sportoch sa odporuca v sulade s obmedzenim pohyblivosti v désledku
aktivity ochorenia. Je dolezité, aby Skolsky personal bol upovedomeny o
JIA a aby tiez rozumel priebehu choroby a moznym nepredvidatelnym
relapsom. Mo6ze byt potrebné pocitat aj s potrebou planov na ucenie v
domacom prostredi. Dolezité je vysvetlit ulitelom, ¢o dieta modze
potrebovat: adekvatne lavice, pravidelny pohyb aj pocas vyucovacich
hodin, aby sa predi$lo stuhnutiu kibov, ohl'ad na tazkosti pri pisani. Ak je
to len trocha mozné, pacienti by sa mali zUcastfovat hodin telesnej
vychovy, pricom do Uvahy treba vziat tie isté okolnosti ako pri
odporucaniach o Sportovani.
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Skola je pre dieta tym, &m je pre dospelych praca: miestom, kde sa udi
ako sa stat samostatnym c¢lovekom, nezavislou a produktivnou
osobnostou. Rodicia a ucitelia maju urobit vSetko pre to, aby sa choré
deti normalne zucastnovali Skolskych aktivit, aby boli vo vzdelavani
uspesné, ale sucasne aby mali rozvinuté schopnosti komunikacie s
rovesnikmi a s dospelymi, aby boli prijimané a cenené svojimi priatel'mi.

4.6 Je dovolené ockovat?

Ked je pacient lieCeny imunosupresivnou terapiou (kortikosteroidmi,
metotrexatom, biologickymi latkami), je potrebné ockovanie zivymi
oslabenymi mikroorganizmami (ako je ockovanie proti rubeole,
osypkam, mumpsu, Sabinova vakcina proti detskej obrne a tuberkuléze)
odlozit alebo sa ich vyvarovat, pretoze v dosledku znizenia imunity hrozi
rozSirenie infekcie. V idealnom pripade by mali byt tieto ockovania
vykonané pred zacliatkom lieCby kortikosteroidmi, metotrexatom alebo
biologickymi latkami. OCkovacie latky, ktoré neobsahuju zivé
mikroorganizmy, ale iba ich bielkovinové sucasti (ockovanie proti
tetanu, zaskrtu, Salkova vakcina proti detskej obrne, o¢kovanie proti
infek¢nej zltacke typu B, ¢iernemu kaslu, pneumokokom, hemofilom,
meningokokom) je mozné podat. Jedinym rizikom je zlyhanie o¢kovania
v dbsledku znizenej imunity, kedy ockovanie nemusi poskytovat
dostatoCnu ochranu. U malych deti sa vSak oCkovanie odporuca podla
platného oCkovacieho kalendara, a to aj v pripade, Zze poskytne mensiu
ochranu.

4.7 Bude mat dieta v dospelosti normalny zivot?

Toto je jednym z hlavnych cielov lieCby a vo vacsine pripadov sa to da
dosiahnut. Liecba JIA sa skutocne dramaticky zlepsila a s novymi liekmi
bude esSte lepsia v buducnosti. Kombindacia farmakologickej liecby a
rehabilitacie je v si¢asnosti schopna predist poskodeniu kibov u vacésiny
pacientov.

Osobitd pozornost by sa mala tiez venovat psychologickému dopadu
choroby na dieta a jeho rodinu. Chronicka choroba ako je JIA je
naroc¢nou skuskou pre celd rodinu a samozrejme ¢im je ochorenie
vaznejsSie, tym je tazSie sa s nim vyrovnat. Pre dieta bude tazké
vyrovnat sa s chorobou, pokial to nedokazu jeho rodicia. Rodi¢ia maju
silnd vazbu k ich dietatu a v zaujme ochrany dietata pred moznymi
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problémami sa mézu stat prehnane hyperprotektivnymi.

Pozitivhe myslenie zo strany rodicov, ktori podporuju dieta a
povzbudzuju ho k ¢o najvacsej nezavislosti napriek chorobe, najviac
pomadha dietatu prekonavat tazkosti, ktoré prinasa choroba, Uspesne
vychdadzat so svojimi rovesnikmi a vypracovat sa na samostatnu
vyrovnanu osobnost.

V pripade potreby by detski reumatolégovia a ich pracovny tim mali
poskytnut prislusnu psychosocidlnu podporu.

Rodinné zdruzenia alebo charitativne organizacie taktiez mézu pomoct
rodindm vyrovnat sa s chorobou.
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