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1. CO JE JIA

1.1 Co je to?
Juvenilna idiopaticka artritida (JIA) je chronicka choroba charakteristicka
pretrvavajucim zapalom kibov; typickymi priznakmi kibového zépalu su
bolest, opuch a obmedzenie pohyblivosti. Slovo ,idiopaticka" znamen4,
Zze nepozname pricinu choroby a ,juvenilnd" v tomto pripade znamena,
Ze prvé priznaky sa zvycCajne objavia pred 16. rokom zivota.

1.2 Co znamena vyraz ,,chronicka choroba"?

Choroba sa nazyva chronickou, ked' jej adekvatna terapia nevedie
nevyhnutne k vylieCeniu stavu, ale iba k zlepseniu priznakov a
vysledkov laboratérnych vysetreni.
To tiez znamen3, Ze v Case stanovenia diagndzy, nie je mozné
predpovedat, ako dlho bude dieta choré.

1.3 Je to casta choroba?

JIA je pomerne zriedkava choroba, ktora postihuje priblizne 1-2 jedincov
z 1000 deti.

1.4 Aké su priciny tejto choroby?

Nas imunitny systém nas chrani pred infekciami sp6sobenymi roznymi
mikroorganizmami, ako sU virusy alebo baktérie. Je schopny odlisit, o
je telu cudzie a potencidlne Skodlivé a malo by teda byt znicené, od
toho, €o je telu vlastné.
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Chronicka artritida sa poklada za abnormalnu odpoved nasho
imunitného systému, ktory Ciasto¢ne stratil schopnost rozlisit ,, cudzie"
od ,vlastnych" buniek, a preto zacne Gtocit na Casti vlastného tela, ¢o
vedie k zapalu, napr. kibovej vystelky. Preto sa choroby ako JIA taktiez
nazyvaju ,autoimunitné", ¢o znamena, Ze imunitny systém reaguje proti
vlastnému telu.

Presné mechanizmy veduce k JIA su vSak, podobne ako pri vac¢sine
chronickych zapalovych chorbéb u ludi, nezname.

1.5 Je to dedic¢na choroba?
JIA nie je dedi¢nd choroba, pretoze sa nembze preniest priamo z rodicov
na ich deti. Napriek tomu, existuju urcité genetické faktory, vacsinou
doteraz neobjavené, ktoré sp6sobujd urcitd nachylnost jedincov k tejto
chorobe. Vedecki pracovnici sa zhoduju v tom, ze tato choroba vznika v
dbésledku kombinacie genetickej nachylnosti a expozicie faktorom
prostredia (pravdepodobne infekciam). Aj keby sa vSak v rodine
vyskytovala urcita geneticka nachylnost, JIA sa len velmi zriedkavo
vyskytne u dvoch deti z jednej rodiny.

1.6 Ako sa to diagnostikuje?

Diagndza JIA je postavena na pritomnosti pretrvavajlcej artritidy a
dbéslednom vyluceni inych chor6b pomocou anamnézy, fyzikalneho
vysetrenia a laboratérnych testov.

Ako JIA oznaCujeme chorobu so zaCiatkom pred 16-tym rokom zivota a s
trvanim viac ako 6 tyzdnov a sucasne boli vylicCené iné choroby
spbsobujlce artritidu.

Obdobie 6-tich tyzdnov je potrebné na vylucenie inych foriem
prechodnych artritid, ako napr. artritid nasledujlcich po réznych
infekciach. Nazov JIA zahria vSetky formy pretrvavajlcej artritidy
neznameho pdévodu, ktoré sa objavia v detskom veku.

V ramci JIA rozoznavame niekol'ko réznych foriem artritidy (pozri dalej).

1.7 Co sa stane s kibami?

Synovidlna membréna je tenkd vnatorna vystelka kibového puzdra,
ktord pri artritide zhrubne a vstlpia do nej zapalové bunky so vznikom
zapalového tkaniva, ktoré vytvara zvysené mnozstvo synovialnej
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tekutiny v kibe. To vedie k opuchu, bolesti a obmedzeniu pohyblivosti
kibu. Typickym priznakom zéapalu v kibe je kibovéa stuhnutost, ktora sa
objavi po dlhSej nehybnosti, a preto je najvyraznejSia rano (ranna
stuhnutost).

Dieta sa ¢asto snazi zmiernit bolest drzanim kibu v ¢iasto¢ne zohnutom
(semi-flek¢nom) postaveni. Tato poloha sa nazyva ,antalgicka", aby sa
zdbraznila skuto¢nost, Ze napoméaha zmierneniu bolesti. Ak sa kib
udrziava v tejto abnormalnej polohe dlhsie obdobie (zvycajne viac ako 1
mesiac), vedie to ku skrateniu (kontraktiram) svalov a sSliach a k vyvoju
flekCnych (ohnutych) deformit.

Ked sa zapal kibu adekvatne nelie¢i, mdze spdsobit poskodenie kibu
dvomi mechanizmami: synovialna membrana vyrazne zhrubne a
»~nabobtnd" (vytvori sa tzv. synovialny pannus) a uvolfiuje rézne latky,
ktoré poskodzuju kibovu chrupavku a kost. Na réntgenovych snimkach
sa to zobrazi ako diery v kostiach, ktoré sa nazyvaju kostné erdzie.
DlIhodobé zotrvavanie v antalgickej polohe spdsobi atrofiu svalstva
(Ubytok svalov), napnutie alebo skratenie svalov a makkych tkaniv, ¢o
nasledne vedie ku flekénym deformitam.
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