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3. KAZDODENNY ZIVOT

3.1 Ako moze ochorenie ovplyvnit kazdodenny Zivot dietata a
rodiny?

Kym je choroba diagnostikovana, maju deti Casto dlhé mesiace bolesti
kibov a kosti. Va&sinou sa odporu¢i hospitalizacia dietata za G¢elom
diferencialnej diagnostiky. Po stanoveni diagndzy sa odporuca
pravidelné sledovanie ambulantnou formou.

3.2 Co skola a $port?

Mb6ze byt potrebné obmedzit Sportové aktivity, najma po biopsii alebo v
pripade, ze je pritomnd aj artritida. Neskdr uz zvycajne nie je potrebné
obmedzit celkovu fyzicku aktivitu,

3.3 A co strava?
Nie je potrebna Specialna diéta.

3.4 Moze klima ovplyvnit toto ochorenie?
Nie, nemdze.

3.5 Moze byt dieta ockované?
Dieta mo6ze byt ockované, s vynimkou zivych vakcin v pripade terapie
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kortikosteroidmi, metotrexdtom alebo inhibitormi TNF-a.

3.6 Co pohlavny zivot, gravidita, antikoncepcia?

Pacienti s CNO nemaju problémy s plodnostou. V pripade postihnutia
panvovych kosti m6zu byt sexualne aktivity neprijemné. Potreba lieCby
sa musi prehodnotit pred planovanim a pocas tehotenstva.
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