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 3. KAŽDODENNÝ ŽIVOT 

 3.1 Ako môže ochorenie ovplyvniť každodenný život dieťaťa a
rodiny? 
Kým je choroba diagnostikovaná, majú deti často dlhé mesiace bolesti
kĺbov a kostí. Väčšinou sa odporučí hospitalizácia dieťaťa za účelom
diferenciálnej diagnostiky. Po stanovení diagnózy sa odporúča
pravidelné sledovanie ambulantnou formou.

 3.2 Čo škola a šport?  
Môže byť potrebné obmedziť športové aktivity, najmä po biopsii alebo v
prípade, že je prítomná aj artritída. Neskôr už zvyčajne nie je potrebné
obmedziť celkovú fyzickú aktivitu.

 3.3 A čo strava?  
Nie je potrebná špeciálna diéta.

 3.4 Môže klíma ovplyvniť toto ochorenie?  
Nie, nemôže.

 3.5 Môže byť dieťa očkované?  
Dieťa môže byť očkované, s výnimkou živých vakcín v prípade terapie
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kortikosteroidmi, metotrexátom alebo inhibítormi TNF-α.

 3.6 Čo pohlavný život, gravidita, antikoncepcia?  
Pacienti s CNO nemajú problémy s plodnosťou. V prípade postihnutia
panvových kostí môžu byť sexuálne aktivity nepríjemné. Potreba liečby
sa musí prehodnotiť pred plánovaním a počas tehotenstva.
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