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1. CO JE CRMO

1.1 Co to je?

Chronicka rekurentna multifokalna osteomyelitida (CRMO) je Casto
najtazSou formou chronickej nebakterialnej osteomyelitidy (CNO). U deti
a dospievajucich zapalové loziska postihuji prevazne metafyzy dlhych
kosti. Zapalové loziska sa vSak m6zu vyskytovat na kazdom mieste
kostry. Okrem toho mézu byt postihnuté aj dalSie organy, ako je koza,
o¢i, tréviaci systém a kiby.

1.2 Aky je vyskyt ochorenia?

Frekvencia tohto ochorenia nie je eSte detailne preskimana, ale na
zaklade Udajov z eurépskych narodnych registrov by tymto ochorenim
mohlo byt postihnutych 1-5 obyvatelov z 10.000. Pri vyskyte ochorenia
neprevazuje ziadne z pohlavi.

1.3 Aké su priciny ochorenia?

Priciny sU nezname. Predpoklada sa, ze tato choroba je spojena s
poruchou vrodeného imunitného systému. Zriedkavé ochorenia
kostného metabolizmmu ako hypofosfatazia, Camuratiho-Engelmanov
syndrém, benigna hyperostéza - pachydermoperiostéza a histiocytdza
mozu napodobnovat CNO.
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1.4 Je toto ochorenie dedicné?
Dedi¢nost nebola preukazand, ale predpoklada sa. V skutoCnosti ma len
mala Cast pripadov familiarny vyskyt.

1.5 Preco moje dieta trpi tymto ochorenim? Da sa ochoreniu
predist?

PriCiny vzniku ochorenia su dodnes nezname. Preventivne opatrenia
neexistuju.

1.6 Je toto ochorenie prenosné alebo infekcné?
Nie, nie je. Ani posledné analyzy nepreukazali infekény pbévod (ako
baktérie) ochorenia.

1.7 Aké su hlavné priznaky?

Pacienti sa zvycajne stazuji na bolesti kosti alebo kibov. Diferencialne
diagnosticky musi byt vylucena juvenilnd idiopaticka artritida a
bakterialna osteomyelitida. Klinické vySetrenie méze u vyznamnej Casti
pacientov zachytit artritidu. Casté su lokalny opuch a citlivost kosti,
pritomné modze byt krivanie a strata hybnosti. Ochorenie m6ze mat
chronicky alebo opakujlci sa (rekurentny) priebeh.

1.8 Su prejavy rovnaké u kazdého dietata?

Nie, ochorenie sa mdze prejavit u kazdého dietata odlisne. Typ
postihnutia kosti, trvanie a zdvaznost priznakov sa mézu lisit od
pacienta k pacientovi a pri ndvratnom priebehu ochorenia aj u toho
istého dietata.

1.9 LiSi sa toto ochorenie v detskom a dospelom veku?

Vo vSeobecnosti sa CRMO u deti prejavuje podobne ako u dospelych.
AvsSak niektoré prejavy ochorenia, ako su napr. postihnutie koze
(lupienka, hnisavé akné) su CastejSie u dospelych. U dospelych sa
ochorenie nazyva SAPHO syndrém (synovitida, akné, pustuléza,
hyperostdza a osteitida). CRMO sa povazuje za detskd a adolescentn(
formu SAPHO syndrému.
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