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 1. ČO JE CRMO 

 1.1 Čo to je? 
Chronická rekurentná multifokálna osteomyelitída (CRMO) je často
najťažšou formou chronickej nebakteriálnej osteomyelitídy (CNO). U detí
a dospievajúcich zápalové ložiská postihujú prevažne metafýzy dlhých
kostí. Zápalové ložiská sa však môžu vyskytovať na každom mieste
kostry. Okrem toho môžu byť postihnuté aj ďalšie orgány, ako je koža,
oči, tráviaci systém a kĺby.

 1.2 Aký je výskyt ochorenia? 
Frekvencia tohto ochorenia nie je ešte detailne preskúmaná, ale na
základe údajov z európskych národných registrov by týmto ochorením
mohlo byť postihnutých 1-5 obyvateľov z 10.000. Pri výskyte ochorenia
neprevažuje žiadne z pohlaví.

 1.3 Aké sú príčiny ochorenia? 
Príčiny sú neznáme. Predpokladá sa, že táto choroba je spojená s
poruchou vrodeného imunitného systému. Zriedkavé ochorenia
kostného metabolizmu ako hypofosfatázia, Camuratiho-Engelmanov
syndróm, benígna hyperostóza – pachydermoperiostóza a histiocytóza
môžu napodobňovať CNO.
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 1.4 Je toto ochorenie dedičné? 
Dedičnosť nebola preukázaná, ale predpokladá sa. V skutočnosti má len
malá časť prípadov familiárny výskyt.

 1.5 Prečo moje dieťa trpí týmto ochorením? Dá sa ochoreniu
predísť? 
Príčiny vzniku ochorenia sú dodnes neznáme. Preventívne opatrenia
neexistujú.

 1.6 Je toto ochorenie prenosné alebo infekčné? 
Nie, nie je. Ani posledné analýzy nepreukázali infekčný pôvod (ako
baktérie) ochorenia.

 1.7 Aké sú hlavné príznaky?  
Pacienti sa zvyčajne sťažujú na bolesti kostí alebo kĺbov. Diferenciálne
diagnosticky musí byť vylúčená juvenilná idiopatická artritída a
bakteriálna osteomyelitída. Klinické vyšetrenie môže u významnej časti
pacientov zachytiť artritídu. Časté sú lokálny opuch a citlivosť kosti,
prítomné môže byť krívanie a strata hybnosti. Ochorenie môže mať
chronický alebo opakujúci sa (rekurentný) priebeh.

 1.8 Sú prejavy rovnaké u každého dieťaťa?  
Nie, ochorenie sa môže prejaviť u každého dieťaťa odlišne. Typ
postihnutia kosti, trvanie a závažnosť príznakov sa môžu líšiť od
pacienta k pacientovi a pri návratnom priebehu ochorenia aj u toho
istého dieťaťa.

 1.9 Líši sa toto ochorenie v detskom a dospelom veku? 
Vo všeobecnosti sa CRMO u detí prejavuje podobne ako u dospelých.
Avšak niektoré prejavy ochorenia, ako sú napr. postihnutie kože
(lupienka, hnisavé akné) sú častejšie u dospelých. U dospelých sa
ochorenie nazýva SAPHO syndróm (synovitída, akné, pustulóza,
hyperostóza a osteitída). CRMO sa považuje za detskú a adolescentnú
formu SAPHO syndrómu.
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