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3. KAZDODENNY ZIVOT

3.1. Ako moOze choroba vplyvat na dieta a kazdodenny zivot
rodiny?

Kvalita zivota mo6ze byt ovplyvnena opakujucimi sa epiz6dami horucky.
Oneskorenie urcenia diagnézy mobze viest k Uzkosti rodicov a niekedy k
zbytoCnym lekarskym vysSetreniam.

3.2 A c¢o Skola?

Je nevyhnutné, aby deti s chronickym ochorenim pokracovali vo
vzdeldvani. Je niekolko problémov, ktoré budu detom spbsobovat
problémy pri dodrziavani skolskej dochadzky. Preto treba tdto situaciu
objasnit aj ucitelom. Rodicia a ucitelia by mali podporovat deti k Ucasti
na Skolskych aktivitdch, nielen preto, aby sa detom v Skole darilo, ale
aby boli akceptované aj svojimi vrstovnikmi a dospelymi. Buduca
integracia v odbornom svete, je nevyhnutna pre mladych pacientov a je
jednym z cielov globalnej starostlivosti o chronicky chorych pacientov.

3.3. A c¢o sa tyka sportu?

Sportovanie je zasadny aspekt kazdodenného zivota . Jednym z cielov
rovesnikov. M6zu vykondavat vsetky Cinnosti, ktoré zvladaju. Avsak v
akutnej faze bude potrebné obmedzit fyzickd aktivitu alebo viac dbat na
odpocinok.
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3.4. Diéta?

Neexistuju ziadne Specifické rady tykajuce sa vyzivy. VSeobecne plati,
ze dieta by malo jest vyvazend, normalnu stravu vhodnu pre jeho / jej
vek. Odporucana je zdrava, vyvazena strava s dostatoCnym prijmom
bielkovin, vapnika a vitaminov vhodna pre rast dietata.

3.5. M6ze podnebie ovplyvnit priebeh choroby?
Chladné teploty mézu byt vyvoldvatelom symptémov.

3.6. M6ze byt dieta ockované?

Ani, dieta méze a malo by byt o¢kované. Ale oSetrujici lekar by mal byt
pouceny pred podanim zivej oslabenej vakciny a rieSit vSetko adekvatne
od pripadu k pripadu.

3.7. A c¢o sa tyka pohlavného zivota, tehotenstva a
antikoncepcie?

O tomto aspekte v literaturne nie su zmienky. Ako vseobecné pravidlo
plati, rovnako ako u inych autoinflamatdérnych ochoreni, ze tehotenstvo
by malo byt pldnované, vzhladom na Upravu liecbu aj na mozné
vedlajsSie ucinky biologickej lieCby na plod.
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