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3. BEZNY ZIVOT

3.1. Ako moze choroba ovplyvnit kazdodenny zivot dietata a
rodiny?

Dieta a rodina sa mdzu stretnlt s ré6znymi problémami eSte predtym,
ako sa choroba diagnostikuje. Akondahle je uz diagndéza jasna, dieta
potrebuje pravidelne chodit k Specialistom (detskému reumatolégovi a
oftalmolégovi), aby bolo mozné chorobu ¢o najlepSie kontrolovat a
prispdsobovat medikamentéznu lie¢bu. Deti s kibovymi taZzkostami
mozu vyzadovat fyzioterapiu.

3.2. A co skola?

Chronicky priebeh choroby méze narusat dochadzku a vysledky v Skole.
Na zabezpeclenie dobrej dochadzky do Skoly je nevyhnutné ochorenie
dobre kontrolovat. Byva uzito¢né je o chorobe informované aj Skola,
najma ak sa je poskytnu rady, €o je potrebné robit ak sa objavia
priznaky.

3.3. Ako je to so Sportom?

Pacienti s Blauovym syndrémom by mali byt podporovani aby
Sportovali. Pripadné obmedzenia telesnej aktivity zavisia od aktivity
choroby.

3.4. A ¢o diéta?
Neexistuje Specificka diéta. Deti, ktoré uzivaju kortikosteroidy by sa
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mali vyhybat sladkym a slanym jedlam.

3.5. M6ze mat podnebie vplyv na priebeh choroby?
Nie, nemoze.

3.6. Moze byt dieta ockované?

Dieta mdze byt ockované s vynimkou zivych vakcin, ak je prave
nastavené na lieCbu kortikosteroidmi, metotrexatom alebo inhibitorom
TNF-a.

3.7. Ako je to so sexualnym zivotom, tehotenstvom a
antikoncepciou?

Pacienti s Blauovym syndrémom nemaju problém s plodnostou, ktory by
suvisel s chorobou. Ak su lieCeni metotrexatom, je nutna spravna
antikoncepcia, lebo metotrexat moze poskodit plod. Nie sU zname Udaje
o bezpecnosti uzivania inhibitorov TNF-a pocas tehotenstva, takze
pacientky, ktoré planuju tehotenstvo, musia lie¢bu prerusit. Vo
vSeobecnosti je lepSie tehotenstvo planovat a lie¢bu upravovat podla
priebehu tehotenstva i choroby.
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